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Objetivos

- Conocer las acciones ofensivas y defensivas y su aplicacién al juego en las etapas de perfeccionamiento de
la técnica y de disponibilidad variable.

» Profundizar en el conocimiento de las estrategias y sistemas de juego y su aplicacion a situaciones reales
en las etapas de perfeccionamiento de la técnica y de disponibilidad variable.

-« Emplear la sistematica del entrenamiento de la tactica para la practica del futbol de alto nivel.

Contenidos

e Los principios ofensivos.

e Los principios defensivos.

e La ocupacioén del terreno de juego.

e Los fundamentos del juego.

e Los sistemas de juego.

e Las acciones tacticas del portero.
 Entrenamiento de la estrategia.

e Las acciones colectivas.

e La organizacion del juego.

e La planificacion del entrenamiento de la tactica.

"REAL DECRETO 320/2000, de 3 de marzo, por el que se
establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
superior en las especialidades de Futbol y Futbol Sala, se
aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se
regulan las pruebas y los requisitos de acceso a estas
ensenanzas”
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TEMA1 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA TACTICA DEL FUTBOL

IAQIIQA; Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para sorprender
(combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los adversarios en el transcurso del partido con el balon en
juego.

En fatbol existen unos aspectos o fundamentos basicos:

- Principios Ofensivos.

- Principios Defensivos.

- Sistemas de juego

- Organizacién del juego.

3.1 PRINCIPIOS OFENSIVOS:

Son todas aquellas acciones tacticas y estratégicas que puede desarrollar un equipo cuando se
encuentra en posesion del baldn.

. Desmarques.

. Ataques.

. Contraataques.

. Desdoblamientos.

. Espacios Libres.

. Apoyos.

. Ayudas Permanentes.

. Paredes.

. Temporizaciones.

10. Carga.

11. Conservacién del balén / Control del juego.
12. Ritmo de Juego.

13. Cambios de Ritmo.

14. Cambios de Orientacion.
15. Velocidad en el Juego.
16. Progresion en el Juego.
17. Vigilancia.

OVCoONOOTUDA,WNKE

1 - Desmarques: Es escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se apoderd del
balon.
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2 - Ataques: Intentar llegar a la porteria adversaria, con el baldn, una vez puesto en juego o cuando
se ha recuperado. Requiere la accion de todo el equipo.

- Ataque Directo.
- Ataque Indirecto.

3 - Contraataques: Robar el baldn al adversario e intentar llegar rapidamente a su porteria,
sorprendiéndole de forma que no pueda replegarse ni organizarse defensivamente, y explotando los
espacios libres que dejo al adelantarse. Requiere la accidon de pocos elementos.
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4 - Desdoblamientos: Son una serie de acciones que permiten no perder la ocupacion racional del
terreno de juego cuando se producen ataques o contraataques del equipo que posee el balén,
cubriendo u ocupando la espalda del compafiero ofensivo.

- Intervienen varios hombres de diferentes lineas.
- Accion ofensiva, teniendo prevista la defensiva por si existe perdida de baldn.

5- Espacios Libres: Son aquellos lugares del campo que se encuentran desiertos por abandonarlos
previamente un compariero del poseedor del baldn y el adversario que le marca (CREACION).

Los Espacios Libres:

- Se CREAN (arrastrando al contrario).
- Se OCUPAN (desplazandose un compariero a él).
- Se APROVECHAN (cuando el baldn llega en las debidas condiciones para ser jugado).
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6 - Apoyos: Es acercarse o alejarse del poseedor del baldn sin obstaculo alguno.

Pueden ser:

- Laterales.

- Diagonales.

- En profundidad.
- Desde atras.

- Desde delante.

7 - Ayudas Permanentes: Son todas aquellas soluciones favorables que se le presentan al poseedor
del baldn, por sus compafieros de equipo, en cualquier momento y circunstancia.

La movilidad de los hombres sin baldn, es basica en este principio.

Pasividad = Ayuda deficiente
Movilidad = Ayuda permanente.

8 - Paredes: Entrega y devolucién rapida del balén entre dos o0 mas jugadores de un equipo. El que
empieza, finaliza la accién, y el jugador que recibe el baldn, lo devuelve a un solo toque.
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9 - Temporizaciones: Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego para
obtener ventaja el equipo que las realiza.

- OFENSIVAS
- DEFENSIVAS

OFENSIVA DEFENSIVA

10 - Carga: Accion que realiza un jugador sobre el adversario empujandole con el hombro cuando éste
se encuentra en posesion del baldn, o intenta apoderarse del mismo.

CARGA DE UN ATACANTE

11 - Conservacion del balén / Control del juego: Se manifiestan por las reiteradas acciones que se
realizan si perder la posesion del baldn, disponiendo de la iniciativa y del balén.
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i0JO! A VECES UN EQUIPO PUEDE TENER EL CONTROL DEL JUEGO Y EL BALON, PERO NO TENER EL
“"CONTROL DEL PARTIDO"
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12 - Ritmo de juego: Se manifiesta cuando se mantienen, desde principio hasta final del partido,
unos esfuerzos y acciones que no sufren durante su desarrollo ningln cambio aparente en cuanto a
intensidad.

13 - Cambios de ritmo: Se caracterizan por los diversos movimientos, en cuanto a lentitud y
velocidad, de los hombres de un equipo que se encuentran en posesion del baldn y de las diferentes
velocidades y trayectorias de éste.

Pueden ser Individuales y Colectivos, y se manifiestan por:

- Alternar lentitud y velocidad en las acciones.

- Alternar juego corto-lento con largo-rapido.

- Cambios de velocidad y direccion de los jugadores.

- Acciones normales en su iniciacion y rapidas en su finalizacién, o viceversa.
- Alternar varias superficies de contacto, etc.

14- Velocidad en el juego: Todas las acciones rapidas realizadas por los jugadores de un equipo, con
golpeos de baldn precisos y oportunamente orientados. Velocidad de ejecucion no quiere decir
precipitacion en la ejecucion.
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15- Cambios de orientacion: Todos aquellos envios cortos, medios o largos del balén que cambian
su trayectoria. Se realizan para:

- Aprovechar espacios libres.

- Desorientar al adversario.

- Conseguir amplitud en ataque.

- Buscar la espalda del adversario.

ll-’.'
pand

[2) @ .

| CAMBIO DE ORIENTACION DIRECTO |

(3 (10}
\ m
8]
/ (9]
[ E 4]

° m: ’/

| CAMBIO DE ORIENTACION COMEBINADOQ |

16 -Progresion en el juego: Todas las acciones realizadas por un equipo, llevando o enviando el
baldn, en sentido perpendicular a la porteria adversaria.

Profundidad en ataque: llegar al area contraria con disposicion de remate con varios jugadores.

Amplitud de ataque: utilizar toda la anchura del terreno de juego en ataque (jugar por las bandas).
Movilidad constante de los jugadores.

AMPLITUD EN EL ATAQUE (Abrirse, entrar por banda)
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17 - Vigilancia: Evoluciones que realizan los defensores de un equipo sobre sus adversarios, aun
cuando el balén esta en poder de un compaiiero.

- Cuando se lanza un saque de esquina y no todos van al remate.

- Cuando se lanza una falta y no todos colaboran en su ejecucién.

- Cuando ataca un defensa lateral y el hombre libre “vigila” su zona.

- Cuando ataca un hombre del centro de la defensa y un centrocampista pasa a ocupar su espalda, etc.

LOS DESMARQUES

Es escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se apoderd del balén. Todos los
jugadores deben saber desmarcarse, y para qué es necesario realizarlo.

Quienes, Cuando, Como y Donde debe realizarse:

- Quienes? Todos los jugadores de un equipo, incluido el portero.
- Cuando? En el momento en que el propio equipo se apoderd del baldn.

- Como? Ocupando zonas asequibles al juego y a las posibilidades de golpeo del compafiero que posee
el balén.
- Donde? En cualquier zona del terreno de juego que sea util y eficaz al desarrollo de la jugada.

Tipos de Desmarque:

a.) Desmarque de Apoyo : Cuando se ofrece ayuda a un compafiero que se encuentra en posesion
del baldn, facilitdndole la accion. (Cuando no sobrepasamos al poseedor del balény o
aumentamos la distancia con respecto a la porteria contraria).

Como?

- En sentido lateral.
- Detras del compafiero con baldn.
- Acercamiento frontal.

Consideraciones:

- Para conservar la posesion del baldn.
- Para controlar el juego.
- Para conservar un resultado favorable

- Para sorprender al contrario con cambio de ritmo y de orientacion.

- Para sorprender con desmarques de ruptura.

- Para intentar que el contrario salga de sus posiciones retrasadas y ofrezca espacios por
donde intentar las penetraciones.

- Para desmoralizar al adversario, si no consigue “robarnos” el balén.
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b.) Desmarque de Ruptura: Cuando se supera la posicion del compafiero con baldn, o bien
reduciendo distancia con la porteria adversaria desbordando al marcador y buscando
progresion. (Cuando sobrepasamos al poseedor del baldén y o disminuimos distancia con la
porteria adversaria).

Consideraciones:

- Otorgar progresion y profundidad a nuestro juego ofensivo.

- Dotar de mayor velocidad a nuestro juego.

- Intentar llegar en condiciones éptimas a la porteria adversaria alcanzando buenas situaciones
de remate.

Como objetivos mas generalizados:

- Principio fundamental para ofrecer un buen nivel en nuestra organizacion ofensiva.
- Otorgar el maximo de posibilidades al poseedor del balén.

- Para no obligar a ninglin jugador cuando entre en posesion de baldn a realizar juego
individual.

Exigencias al poseedor del balén:

- Vision clara de todo el terreno de juego.

- Vision instantanea de las posiciones y carreras de sus compafieros y de los adversarios.

- No desconocer que el que corre es mas visible que el que grita.

- Capacidad para decidir en el minimo tiempo posible la mejor opcidn.

- Entregar el balén en el momento justo y oportuno.

- Sincronizar potencia de golpeo con la carrera del companero a quien enviamos el baldn.

- No desanimarse si la entrega no fue todo lo buena.

- No jugar con el sacrificio y esfuerzo de los compafieros para realizar una jugada anarquica e
individualista.

Exigencias a los solicitantes:

- Preparado para realizar una carrera para ocupar los espacios libres creados por otros
compafieros.

- Constante movimiento.

- Gran concentracion en el juego.

- Estar asequibles al poseedor del baldn.

- Desmarcarse al lugar idoneo y en el momento justo.
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- Gran sentido del juego sin balon.

- Gran sentido de sacrificio y solidaridad constante como jugador de equipo.
Objetivos:

- Anular el marcaje del adversario.

- Situarse en posicion favorable al juego y al remate.

- Ayudar al compafiero poseedor del baldn.

- Ayudar a otros compaiieros del equipo.

Finalidades:

- Para otorgar posibilidades al poseedor del balon.

- Para conservar la posicion del baldn y el control del juego.
- Para conseguir progresion (profundidad).

- Para conseguir amplitud.

- Para cansar fisicamente al adversario.

- Para desorientar y sorprender al oponente.

- Para imponer un ritmo de juego.

- Para anticiparse al juego y al remate, etc.

3.2 PRINCIPIOS DEFENSIVOS (sin posesion del balén).

Son todas aquellas acciones tacticas y estratégicas, que puede desarrollar un equipo cuando no
encuentra en posesion del baldn.

. Marcaje

. Repliegues

. Coberturas

. Permutas

. Vigilancia

. Temporizaciones
. Entrada

. Carga

. Anticipacion
10. Interceptacion
11. Pressing

OCoNOCUPS~,WNH

1 - Marcajes: Son todas aquellas acciones que realizan los jugadores de un equipo respecto a sus
adversarios cuando éstos se encuentran en posesion del baldn.

“"MARCAIJE de Gentile a Zico” “Mesi se escapa del marcaje”
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2 - Repliegues: Movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo que perdio la
posesidn del baldn en su accidn ofensiva, con el fin primordial de organizar su defensa adecuada.

Pueden ser individuales o colectivos:

- Repliegue del Portero.

- Repliegue de defensas.

- Repliegue de centrocampistas.
- Repliegue de los puntas.

Segun el desarrollo del juego, se puede realizar de las siguientes formas:

- Repliegue a zonas de partida.

- Repliegue a posiciones defensivas.

- Repliegue hacia el adversario asignado a marcar.

- Repliegue intensivo: cede todo el campo contrario.

- Repliegue de la linea de defensas y pressing con puntas y centrocampistas.

REPLIEGUE COLECTIVO

3 - Coberturas (Ayuda Defensiva): Es estar en situacion de ayudar a un compafiero que puede ser
desbordado por el adversario.

AYUDA DEFENSIVA
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4 - Permutas: Es cuando un jugador desbordado procura, lo mas rapidamente posible, ocupar el lugar
dejado por el compafiero que, en su ayuda, sale al encuentro del adversario.

ROCARDSE

“Seria como realizar una cobertura al jugador que nos hizo la cobertura”

5 - Vigilancia: Evoluciones que realizan los jugadores de un equipo cuando no estan en posesién del
balén, sobre sus adversarios, no manifestando ningun tipo de marcaje.

6 - Temporizaciones: Aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego para obtener
algun tipo de ventaja, tacticamente hablando, el equipo que las realiza. En este caso, el baldon esta en
poder del adversario y se trata de impedir su cdmoda progresién y elaboracién de la jugada.

Defensiva Individual Defensiva Colectiva
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7 - Entrada: Accion que realiza un jugador para apoderarse del balon cuando este esta en posesion
del adversario.

8 - Carga: Accion que realiza un jugador sobre el adversario empujando hombro con hombro cuando
éste se encuentra en posesion del balén o intenta apoderarse del mismo.

¢CARGA LEGAL O ILEGAL?
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9 - Anticipacion: Accion fisico-mental que realiza el defensor sobre el atacante que espera recibir el
balén, modificando su posicidon respecto a él e impidiendo que lo reciba. No tiene porgue tocar el balén.

10 - Interceptacion: Accidn que realiza el jugador que defiende, impidiendo que el balén lanzado por
el adversario llegue a su destino, cortando o desviando su trayectoria. Debe tocar el baldn.
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11 - Pressing: Accién que se realiza una vez perdida la posesion del balén, sobre uno, varios o la
totalidad de los adversarios con la finalidad de no dejarles ninguna libertad de accion y, por tanto,

romper en su origen el juego del oponente.
“\

Cuando?

- Cuando el contrario duda
- Cuando esta de espaldas al juego
- Cuando esté en dificultad

Donde? Como?

- Siempre por las bandas, nunca por el centro. - Perfecta sincronizacion de lineas.

Sobre?

- Poseedor del balén y posibles salidas.
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LOS MARCAJES

Son todas aquellas acciones que realizan los jugadores de un equipo respecto a sus adversarios cuando
éstos se encuentran en posesion del baldn.

El fin primordial del marcaje, es evitar que el atacante reciba el baldn, y, en caso de recibirlo, el
hacerlo en las peores condiciones posibles para que no le sea facil enlazar la jugada o finalizarla. La
distancia entre el atacante y defensor que lo marca ha de ser mas corta cuanto mas cerca esta de
nuestra porteria.

Aspecto Individual.
- Al hombre.
- Por zonas
- Mixto.

Aspecto Colectivo.
- Marcaje combinado
- Coberturas (a companferos)
- Permutas (con compafieros)
- Pressing.
- Repliegue.

Al Hombre: Cada defensor marca a al jugador adversario determinado por el entrenador.
Imprescindible actuacion de un hombre libre para cubrir posibles errores.

“En Futbol Base evitar este tipo de Marcajes”

Significa seguir al contrario muy de cerca con el fin de:

- Evitar que el atacante reciba el baldn de sus compafieros.

- Lograr llegar al balén en el momento que lo recibe.

- Arrebatar el balon antes de que el atacante marcado reciba el pase.
- Crear el contraataque.
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Ventajas:
- Los adversarios no se ven libres de su oponente.
- Los atacantes son obstaculizados en el momento de recibir el baldn.
- Hay una simplicidad de acciones.
- Permite al defensor una concentracion de atencién y esfuerzo

Inconvenientes:
- El fallo individual entrafia mucho riesgo, ya que la cobertura es muy dificil de realizar.
- El espiritu de solidaridad no existe.
- La anticipacién es muy peligrosa.
- Se necesita una condicion fisica éptima.
- Frena la iniciativa del juego.
- El defensor tiene que jugar muchas veces fuera de su puesto.
- El juego ofensivo de los defensores queda muy limitado.

Por Zonas: Un jugador tiene delimitada una parte del campo y marca al jugador que entra en ella; en
ese momento el defensor marca individualmente.

Ventajas:

- El defensor no abandona, al marcar, su puesto habitual.

- Marca de cerca en cuanto un atacante invade su zona.

- Existe una gran cobertura.

- Da gran sentido de anticipacién

- Una vez lograda la posesion del baldn, se produce con gran rapidez el contraataque, debido a
que los espacios dejados por el contrario son amplios.

- Establece una gran solidaridad entre los defensores.

Inconvenientes:
- Existe la posibilidad de que dos o mas atacantes invadan la zona de un defensor a la vez.
- La iniciativa del juego se deja al adversario.
- La eficacia no llega a ser buena si no se reducen las zonas a espacios pequefios.
- Dificultad de controlar la totalmente la mitad de nuestro campo con cinco o seis jugadores.
- Cierta pasividad en los jugadores alejados del balon, que entrafia una falta de “agresividad”



TACTICA

Mixto: Marcaje relacionado con los dos anteriores; el marcador sale de su zona de accion para
perseguir al adversario que paso por ella, hasta finalizar la jugada.
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abi A. gana espacio
22 jugada

“Cuando Xabi A. se desplaza a espacio libre, el defensor le persigue saliendo de la zona hasta que
finalice la jugada”

Ventajas:

- Nos ayudara cuando el equipo contrario entra por medio de un contraataque.

- Le damos la iniciativa al jugador para que en un momento determinado elija lo mejor para su
equipo.

- Nos permitird que el contrario no nos encuentre en inferioridad numérica.

- Aumenta la creatividad en nuestros jugadores.

Inconvenientes:
- Requiere un fuerte esfuerzo fisico.
- Al defensor le obliga a trabajar en zonas no habituales.
- Disminuye la capacidad ofensiva.
- Confiar esa mision a hombres no sacrificados e inteligentes.
- Que no exista reprocidad en la ayuda por compaferos.

Marcaje Combinado: cuando todos los componentes de un equipo no realizan el mismo tipo de
marcaje
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TEMA 2 LA OCUPACION RACIONAL DEL TERRENO DE JUEGO

hWn=QN

Izquierdo Central Derecho

CARRI

CONSIDERACIONES GENERALES:

Una ocupacién racional del terreno de juego (a lo ancho y en profundidad) ofrece una multitud de
posibilidades de pases al que lleva el balon. Sea en defensa o en ataque, esta ocupacion en
profundidad implica que los jugadores no estén a la misma altura, sino que, por el contrario, deberan

estar escalonados para ofrecer asi una cobertura colectiva permanente y, por la misma razoén, un
maximo de apoyo.

Perdido el baldn, el equipo debe reagruparse y cada jugador debe cubrir a un compafiero en toda la
superficie del terreno de juego, lo que facilitara el trabajo constructivo y ofensivo desde el mismo
instante en que el balén sea recuperado nuevamente.

Unbuensistemaestarasiemprebien,fundamentadoentreotrosaspectos,enlosiguiente:

- Una correcta ocupacion del terreno.

- Un correcto equilibrio entre lineas.

- Una transformacioén rapida y racional de la relacion ataque - defensa.
- La atencidn y concentracion de todos.

- Una eficiente labor en posicion de partida y de llegada.

Un equipo que esta bien situado sobre el terreno de juego ofrece un gran nimero de posibilidades de a
quién poder pasar el jugador que se encuentra en posesion del baldn.
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En funcion de la ubicacion de los jugadores dentro del terreno de juego y de acuerdo al sistema a
emplear, podremos afirmar si existe o no proporcionalidad en los espacios a repartir dentro del mismo
y, por tanto, un reparto equitativo de tareas al contemplar las funciones ofensivas y defensivas que
deben asumirse por cada uno de los integrantes de un equipo en el transcurso de un partido.

pa Ve

LA OCUPACION RACIONAL DEL TERRENO DE JUEGO DEPENDERA:
a.- del sistema de juego puesto en practica.,

b.- de la tactica a emplear.

c.- del tipo de marcaje del oponente.

d.- del tipo de marcaje del propio equipo.

e.- de las caracteristicas de los compafieros.

f.- de las caracteristicas de los adversarios.

Todo ello mediante un gran espiritu de sacrificio, una abnegada disciplina colectiva, una buena
concepcidn técnico - tactica, una gran condicidn fisica y un buen equilibrio entre lineas.

EORMAS DE OCUPAR EL TERRENO DE JUEGO:;

A)DEFENSIVAMENTEMEDIANTEELREPLIEGUE:

Replegarse un equipo en defensa significa juntar las lineas hacia su propio terreno de juego ocupando
las zonas vitales de su propia area y de su propio campo dejando deliberadamente, al contrario,
libertad de maniobra en su propio terreno.

Esos movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo cuando pierden la posesion del
baldn, intentando volver a sus zonas primitivas de trabajo, o a otra u otras que le sean encomendadas
por su entrenador, de acuerdo al trabajo defensivo que se haya marcado en el planteamiento del
partido y referido a estas facetas del juego son los repliegues.

Esto es lo que se entiende tacticamente por REPLIEGUES, y que en su realizacién deben contemplarse
dos supuestos o situaciones que van a ir fundamentadas en el nimero de jugadores que llevan a cabo
estas acciones y que pueden ser:

a.- REPLIEGUES INDIVIDUALES: Es el que realiza un solo jugador para ocupar la posicion fijada en el
campo, independiente de la misidn a realizar, ya que ésta puede estar marcada por la situacion tactica
momentanea, pues por ejemplo, puede necesitar retroceder a esa posicion, o puede como
consecuencia de un desdoblamiento, ir retrocediendo a varias zonas hasta llegar a la suya.

b.- REPLIEGUES COLECTIVOS: Realizados por varios jugadores, cuando realizando acciones de ataque
en fase ofensiva, pierden la posesion del balén produciéndose una situacién en la que estando lejos de
sus zonas defensivas, tienen la obligacion y necesidad de ocupar de forma racional el terreno de juego
y como consecuencia, las zonas provisionalmente abandonadas, volver a la situaciéon de equilibrio
numérico y manifestar nuevamente el énfasis defensivo que representa el marcaje a los adversarios,
ocupando generalmente la posicion de partida o en algunos casos la zona donde se ubica el contrario
asignado por el Entrenador que debe ser marcado.

Entran dentro de los REPLIEGUES COLECTIVOS, aquellos momentos tacticos, en que observada
inferioridad numérica en una determinada zona, los jugadores inteligentes, abandonan su posicién para
ayudar a sus compafieros que en esos momentos deben enfrentar a un nimero superior de jugadores
atacantes.
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IIPOS DE REPLIEGUES:
Como hacer el repliegue, tanto en distancia como en intensidad, viene marcado por las cualidades
individuales de los jugadores designados, asi como por las necesidades tacticas de cada momento del

partido, sin olvidar las caracteristicas de los jugadores adversarios a los que se debe controlar en estas
situaciones.

La eleccion del tipo de repliegue dependera de las caracteristicas técnico-tacticas del rival y de las
circunstancias del partido.

La forma de realizacion de esta accidon defensiva se fundamenta en las distancias a mantener, las
zonas a controlar, asi como en algunas ocasiones, a jugadores, a los que deben mantenerse lejos de su
participacion en el juego.

a.-Encuantoalasdistancias,debemossefialarlossiguientesreplieqgues:

- repliegue corto: cuando la distancia a recorrer es minima.

- repliegue medio: cuando esta distancia aumenta, pero no de forma importante.

repliegue largo: cuando la distancia a recorrer hacia la zona asignada es amplia en su recorrido.

b.-Encuantoalaszonas,losrepliegues,puedenser:

repliegues a zonas de partida o lugares asignados por el entrenador.

repliegues a zonas defensivas.

- repliegues intensivos (se realiza cuando todos los jugadores, una vez perdida la posesion del baldn,
vuelven inmediatamente a sus zonas respectivas, sin intentar arrebatar el balén y despreocupandose
inicialmente del adversario). La finalidad del repliegue intensivo es:

+presentar un bloque total en nuestro propio terreno, para dificultar la progresiéon del adversario hacia
nuestra porteria.

+obligar al adversario a realizar sus acciones en el centro del terreno con futbol horizontal y lento.
+dar tiempo a organizar bien el sistema defensivo, favoreciendo nuestro posible contraataque.
- repliegues a una determinada zona (centro del campo, linea defensiva adversaria, etc).

c.-Encuantoalosjugadorescontrarios, elrepliequepuedeser:

- repliegue a un determinado jugador, independiente de la posiciéon que ocupe.

- repliegue a una linea determinada, compuesta I6gicamente por jugadores a los que se debe
neutralizar rapidamente.

- pressing (accidén que se realiza una vez perdida la posesion del balén, sobre uno, varios o la totalidad
de los adversarios con la finalidad de no dejarles ninguna libertad de accidon y romper en su origen el
juego del adversario). El pressing puede ser:

+pressing sobre el poseedor del baldn.
+puntas pressing y defensas y medios repliegue.
+medios pressing y defensa repliegue.
+ pressing sobre la totalidad de los adversarios.
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B)OFENSIVAMENTEMEDIANTEELDESPLIEGUE:

Desplegarse es avanzar las posiciones de todas las lineas del equipo, en busca del lugar donde se
encuentra el balén, para intentar apoderarse de él lo mas rapidamente posible. En la mayoria de
ocasiones se realiza en campo contrario y se plantea cuando el rival se supone inferior o cuando el
resultado es adverso.

COMO COMBATIR LAS DIFERENTES FORMAS DE OCUPAR EL TERRENO DE JUEGO:
a.-Replieguenormal:

- Con ataque organizado canalizado o ataque al rechace, con velocidad en el juego, con progresion en
el juego de ataque y con cambios de orientacion.

b.-Repliegueintensivo:

- Con contraataque, con velocidad en el juego, con ritmo de juego alto y con cambios de orientacion.

c.-Despliegue:

- Con desmarques de apoyo seguidos de ruptura, con velocidad en el juego, con incorporaciones de 22
linea, con desdoblamientos y con cambios de orientacion.

d.-Presionypressing:

- Con ataque directo o ataque al rechace, con velocidad en el juego, con paredes cortas y rapidas, con
cambios de orientacion y con ritmo de juego alto.
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TEMA 3 LOS FUNDAMENTOS DEL JUEGO

1.- Los primeros defensores son los delanteros.

Los atacantes, cuando realizan su tarea ofensiva, estan consiguiendo que el equipo contrario no pueda
atacar, facilitando enormemente la labor defensiva. Y los puntas con su presion tapando a los defensas
son los primeros en defender del equipo. Todo el mundo ataca y todo el mundo defiende.

2.- La mejor defensa es un buen ataque.

Para evitar que el equipo contrario cree problemas, lo mejor es crearselos a él, organizando un buen
sistema de ataque que obligue al equipo contrario a defender constantemente.

3.- El primer atacante es el portero.

Al iniciar una jugada ya se esta realizando un ataque. El portero suele ser el que inicia una jugada de
gol, de ahi la importancia de reactivar el juego con velocidad, sin precipitacion y con mucha precision.
Esto permite sorprender al equipo contrario totalmente descolocado

4.- Para defender es necesario tener agresividad deportiva.

Es una gran virtud del defensa que no hay que confundir con la violencia. El buen defensa es aquel que
no necesita recurrir a la violencia para cortar cualquier ataque con energia, sabe aguantar la marca y
buscar el momento.

5.- Siempre hay que buscar superioridad numérica respecto a los atacantes.

Esto permite anular cualquier opcidén de ataque tras el desbordamiento de un defensa por parte del
equipo atacante, realizando un correcto trabajo de coberturas. Para conseguir esa superioridad
numeérica es necesario un gran espiritu de sacrificio y una fuerte disciplina entre lineas.

6.- La rapidez, la sorpresa y el movimiento sin baldn de los jugadores son la base del juego ofensivo.
Si no estas en posesion, ponte en posicién (hay que saber jugar sin balén).

El tiempo que pasa un jugador con el balén durante un partido es muy escaso. Por este motivo hay que
saber qué hacer el resto del tiempo que se juega sin él. La calidad de un equipo se ve en los
movimientos de los hombres sin baldn. El jugador sin baldn es casi mas importante que el que lo tiene.

7.- El regate es inutil cuando la mejor opcion es el pase.

El regate solo debe utilizarse cuando sea necesario. Abusar de él significa ralentizar el juego del
equipo.Hay que evitar el regate, siempre que haya opcidén de pase. Regatear por sistema es negativo,
hacerlo como recurso es practico y necesario. “SI” se debe regatear en el area contraria para conseguir
angulo de tiro, cuando se encuentra aislado el poseedor del balén o para clarificar una accidén posterior
saliendo de una marca o de 1 contra 1."NO” se debe regatear cuando el pase es posible, en el area
propia rodeado de adversarios o cuando existe claro angulo de tiro.

8.- La linea recta no siempre es el camino mas favorable.

Cuando el baldn llega a una zona congestionada, es imposible avanzar en linea recta. Es importante
saber buscar otras posibilidades desplazando el balén a zonas mas libres.
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9.- Saber la importancia de los espacios libres es fundamental.

Donde no esta el balon existen espacios libres y los espacios libres favorecen el ataque, la posicion del
balén entrafa densidad y la densidad de jugadores favorece la defensa. Los espacios libres se deben
crear para ocuparlos y aprovecharlos. Las carreras en diagonal facilitan y crean los espacios libres.

10.- En el juego ofensivo hay que saber combinar amplitud y profundidad.

Son dos conceptos que deben trabajarse constantemente en los entrenamientos para tener esa
capacidad de eleccion. El juego colectivo exige un constante apoyo al jugador que lleva el baldn. La
ocupacion del terreno debe ser total y constante tanto en ataque como en defensa, ocupando todas las
zonas del campo.

11.- El cambio de orientacion es uno de los movimientos tacticos que mas desestabiliza al equipo
contrario.

La ejecucién de este desplazamiento de balén en el momento oportuno refleja una importante vision
de juego por parte del que lo ejecuta, ya que consigue descargar la fuerza del juego por el lado
contrario al que se esta defendiendo).

12.- Hay que saber proteger el baldn si los companeros no ofrecen lineas de pase.

Siempre hay jugadores con mas o menos cualidades para proteger el balén. Es una técnica esencial
para temporizar, por falta de apoyos o para ganar un tiempo necesario.

13.- Los desmarque de apoyo y de ruptura facilitan la eleccion de juego al poseedor del balén.

En décimas de segundo, el jugador que lleva el balén puede conseguir una situacion favorable para
desarrollar un ataque, gracias a los companeros que le buscan ofreciéndole apoyos eficaces y rapidos.

14.- Quien es duefio del balén, es dueiio del juego.

Las estadisticas no suelen fallar. Quien tiene el dominio del baldn controla el partido. Para ello es
necesario un alto nivel técnico en todos los jugadores y sobre todo no fallar los pases para no perder el
balén.

15.- La concentracion y la fuerza mental son factores psicoldgicos que aumentan el rendimiento
individual y colectivo.

Hablar so6lo para advertir, orientar, motivar o animar. El trabajo que realiza la psicologia del deporte
para mejorar el rendimiento es fundamental. No coartar la creatividad, genialidad y destreza del
jugador. La improvisacién como norma es negativa, como recurso es necesario.

16.- Cuando un compafiero tiene el balén debe haber solicitantes para que escoja la mejor opcién.

La visidn de juego de un futbolista se basa en realizar esta eleccidén lo mas rapida y correctamente
posible. Esto exige un entrenamiento que trabaje todas las variantes. Los desmarques de apoyo y de
ruptura facilitan la eleccion de juego al poseedor del balon. Hay que apoyar al compafiero en su accion
tanto en defensa como en ataque.

17.- Son fundamentales los cambios de orientacién en el juego.

La ejecuciéon de cambios de orientacion del balén en el momento oportuno refleja una importante
vision de juego por parte del que lo ejecuta, ya que consigue descargar la fuerza del juego por el lado
contrario al que se esta defendiendo. Correr hacia la derecha para pasar a la izquierda y viceversa.
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18.- Saber desenvolverse en el terreno de juego.

Hay que saber jugar desde el puesto y no sobre el puesto, hay que saber salir de el.
19.- La relacién jugador - balodn.

La atencion de todos debe de estar siempre pendiente del baldn. Hay que jugar al futbol en contra de
jugar al balén (jugar con baldn no es igual a jugar al futbol). El balén va mas rapido que el hombre
mas veloz y no se cansa. Cubrir el balén si los compafieros no estan desmarcados.

20.- Por ultimo, un glosario de consejos tacticos.

Todo pase para ser positivo y efectivo debe ser enlazado, son ineficaces los pases repetidos entre los
mismos compafieros.

El desmarque debe ser multiple y variado (aun sin balon forma parte del juego).

El triangulo (juego a tres) y sus deformaciones son la base de las evoluciones ofensivas.
La anticipacion, los desplazamientos y los cambios de ritmo, son la base de la eficacia.
La observacion, en profundidad, del terreno de juego es la base de la eficacia.

Se debe sincronizar el control, el pase y el apoyo.

Propiciar los cambios de ritmo en la accién individual y colectiva.

En ataque pasar el balon al compafiero desmarcado lo mas rapido posible.

Practicar la eficacia del tiro con apoyo y paredes.

Las acciones rapidas e inesperadas desconciertan al adversario y son mas eficaces, pero no confundir
rapidez con precipitacion.

El control orientado en velocidad es importantisimo en el fatbol actual.
La calidad de un equipo se ve en los movimientos de los hombres sin balon.

Buscar siempre la profundidad, la amplitud, la movilidad atacante y el juego por bandas.
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TEMA 4 LOS SISTEMAS DE JUEGO

Segun Mariano Moreno el sistema de juego es “el lugar que elige o se impone a un jugador en el
terreno de juego, por lo tanto: es la distribucion de un equipo dentro del campo una vez definida la
posicion de partida de los jugadores y antes de sus movimientos ofensivos y defensivos. En
consecuencia la ocupacion del lugar del terreno indica realmente la zona desde donde maniobra cada
jugador y las funciones a realizar tanto en ataque como en defensa” en cambio Francisco Lacuesta
Salazar[ define Sistema de Juego como “la parte de la Estrategia que establece el conjunto de las
formas de disponer, mover y emplear los jugadores de un equipo de futbol, en el terreno de juego,
armoénica y coordinadamente enlazados entre si, con orden, rapidez y apoyos reciprocos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los que integran la plantilla”.

La definicion de Lacuesta Salazar cita en primer lugar las tres caracteristicas esenciales de los
sistemas de juego que son: disponer, mover y emplear.

1. Disponer: consiste en encontrar la mejor forma de distribuir los jugadores en el terreno de
juego de manera que, ocupandolo todo, estén relativamente equidistantes unos de otros, tenga
zonas de accion definidas, ocupen el terreno de forma racional para que se puedan iniciar
jugadas ofensivas y defensivas con las mayores probabilidades de éxito y, en general, puedan
darse, desde todas las posiciones, los principios fundamentales de orden, rapidez y apoyos
reciprocos.

2. Mover: expresa las diferentes formas en que los jugadores se desplazan en el terreno de juego
y los motivos por los que lo hacen. Son la base fundamental de las caracteristicas esenciales de
los sistemas de juego y, por lo tanto, a los que es preciso darles una mayor importancia y
trascendencia en la idea, siempre permanente, de que sin las otras caracteristicas y sin aplicar
los principios en que se basa el juego, éste no tiene sentido. Estos movimientos pueden ser
ofensivos o defensivos.

3. Emplear: consiste en dar a cada jugador el puesto y funcibn mas adecuados a sus
caracteristicas técnicas, tacticas y morales.

De este modo las formas en que pueden emplearse los jugadores se pueden establecer bajo tres
criterios:

- Atacantes
- Defensores
- Enlaces

Pero no hay que olvidar que todos los miembros del equipo deben atacar y defender desarrollando
las funciones especificas segun las lineas de juego que ocupen.
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Analisis de los Sistemas mas utilizados
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0-INTRODUCCION

Este documento pretende recoger los Sistemas de juego mas utilizados en Espafia en los Ultimos cinco afios,
tanto en el fatbol profesional como en el de base. No es mi objetivo debatir sobre cuél es el mejor, simplemente
reflejaré el funcionamiento basico en cada uno de ellos, pues todos presentan ventajas e inconvenientes.

Se sabe, aunque suene a topico, que el empleo de un Sistema depende de la idea futbolistica del entrenador,
de las caracteristicas de los jugadores y de las circunstancias que marcan un partido. Los Sistemas no son ni
ofensivos ni defensivos por si mismos, mas bien tienen que ver con la intencién con que se jueguen, siendo
buenos o malos segun el desempefio de los futbolistas sobre el campo.

Vamos a ver en este texto un andlisis retrospectivo de los Sistemas, desde los mas modernos a los mas
antiguos, para entender el origen, desarrollo y diferentes aplicaciones, comprobando que tienen muchas
similitudes.

Practicamente, todos los Sistemas se originan al retrasar a un delantero a la linea de centro campistas, con la
intencion de mejorar el reparto del terreno de juego, compensar los esfuerzos y hacer frente a un adversario
gue es superior, 0 cuenta con mejores jugadores para aplicar el Sistema original. A partir de aqui, surgen
distintas interpretaciones en su puesta en practica sobre el campo, como veremos a continuacion.

El esquema seguido para explicar cada Sistema es el siguiente:

e Origen del Sistema.

e Ocupacion y desarrollo.

e Ventajas del Sistema.

* Inconvenientes del Sistema.

- Diferentes aplicaciones del Sistema.
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1-Sistema 1-4-5-1

igendel Si

Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, al retrasar a uno de los dos delanteros a la linea de centro
de campo, de forma estable, con la intencién de reforzar esa zona, en especial al enfrentarse a rivales
superiores. Se consigue un reparto del terreno mas racional, unos esfuerzos menores para defender y mas
posibilidades de contraataque.

Ha sido muy utilizado en los paises nordicos, como Noruega y Suecia, siendo su desarrollo distinto en Espafia,
con diferentes aplicaciones que pasaremos a explicar en los puntos siguientes.

iony d I

La distribucion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 5 medios campistas y 1
delantero.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, altura y velocidad.

El centro del campo esta formado por tres jugadores centrales y dos en las bandas. Los del centro pueden
alternar diferentes caracteristicas, pero lo mas utilizado es uno mas defensivo que realiza coberturas a los otros
dos, quienes se encargan de generar el juego de ataque, ademas de llegar con frecuencia al area. En las
bandas se suele emplear a dos extremos, con facilidad para los desbordes, remate y pases al area.

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el balén en espera de que
lleguen sus comparieros, con buen remate y buenos desmarques tanto al area como a banda.

. : | :

Son practicamente las mismas que en el Sistema 1 4 1 4 1, por lo que seran expuestas en el apartado
correspondiente a esa formacion.

i licaci el _Si

Con la intencién de mejorar el equilibrio del juego defensivo y ofensivo, para aumentar la eficacia del Sistema,
el 1 4 5 1 ha derivado en diferentes modos de repartir a los 5 centro campistas, siendo las méas importantes el 1
4141;14231yell4321que acontinuacion detallamos.
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yi ,

Este Sistema de juego tiene su origen en el 1 4 4 2, en su aplicacion del 1 4 5 1, situando fijo a uno de los cinco
centro campistas por delante de los defensas, realizando coberturas a los cuatro restantes.

- oy d I

La distribucion méas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 1 centro campista por
delante de los defensas, otra linea mas adelantada de 4 medio campistas y 1 delantero.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo sitia de modo fijo a 1 jugador por delante de los 4 defensores, con la intencién de
equilibrar las acciones defensivas y ofensivas colectivas. De buena estatura, con capacidad para iniciar el juego
de ataque, con gran sentido de las coberturas y buen posicionamiento. Ejemplo de esta funcién es Marquez,
jugador mexicano del Barcelona.

La otra linea de 4 medios campistas se reparten con dos jugadores centrales y dos en banda. Los dos centrales
han de tener el nivel necesario para generar el juego de ataque y llegar al area para acompaiiar o finalizar las
maniobras ofensivas. Los dos medios de banda son dos extremos con caracteristicas clésicas, es decir,
desborde, buenos pasadores y rematadores, que ademas colaboran en la recuperacion del balén.

El punta es un jugador de gran envergadura, con capacidad técnica para retener el balén en espera de que
lleguen sus comparieros, con buen remate y buenos desmarques tanto al area como a banda.

, ,

Distribucion mas racional del espacio de juego, permitiendo mejor escalonamiento defensivo de los
jugadores.

* Reduccién de las distancias entre lineas y entre compafieros.

* Mejora de las posibilidades del juego en ataque y defensa, al juntar a mas futbolistas cerca del balon.
 Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque.

 Mayores posibilidades de recuperar el balébn en campo contrario, al disponer de hasta 5 jugadores (1
delantero mas 4 medios) cerca del inicio del juego ofensivo del rival.
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: el si

e Excesivo juego de pases cortos y sin profundidad si no se dispone de jugadores verticales, con llegada
al area.

e Ensu concepcién original, existe demasiado espacio para recorrer si se recupera el balén en campo
propio, al tener a la casi totalidad de los futbolistas cerca del area que se defiende.

 Exceso de posiciones fijas en ataque, sin margen a la movilidad ni a la sorpresa.

« Exige un mayor trabajo tactico para coordinar las acciones colectivas ofensivas para evitar los
inconvenientes antes mencionados.

Como dijimos en la introduccidn, la utilizacion del Sistema de juego dependera de la vision personal del
entrenador y de las caracteristicas de sus jugadores, asi como las circunstancias particulares del juego, como
es un resultado favorable o adverso, los minutos que restan para finalizar el encuentro o cualquier otra variable
que influya en el desarrollo del partido.

e Se puede jugar con un medio ofensivo por delante de los 4 defensores, cuando se enfrentan a un rival
inferior o si se necesita mantener o aumentar un resultado favorable.

e Como ha hecho el Barcelona en esta pasada camparfia, se puede jugar con 4 centros campistas, pero
los de banda no son extremos aungue por su nivel de desborde y velocidad puedan suplir algunas
deficiencias. En banda jugaron Ronaldinho y Giully, mientras que por el centro llegaban Deco y Xavi.

e Utilizar dos defensas laterales ofensivos, en caso de no disponer de dos extremos clasicos, con la
intencion de sorprender a los rivales con llegadas desde atras.

 Un defensa central que juegue entre las dos lineas de 4, con la intencién de mejorar la capacidad
defensiva del grupo.

3-Sistema 1-4-2-3-1

, ,

Suorigenesel 14141 explicado en el punto anterior. En esta distribucién se crea una linea nueva con 2
jugadores por delante de los defensas y detras de los 3 medio campistas de ataque, con la intencién de mejorar
el juego defensivo entre lineas.

Es el Sistema mas empleado en el fatbol profesional espafiol, juntoal 1 4 1 4 1 y en menor medidael 1 4 4 2.
: - | I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 2 medios centros, 3
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medios ofensivos y 1 delantero.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo se divide en dos lineas. La primera linea esta compuesta por 2 medios que juegan por
delante de los cuatro defensores. Son los encargados de aportar el equilibrio defensivo-ofensivo al colectivo.
Han de tener capacidad para defender, pero también para generar ataque y llegada al area contraria. Ejemplos
de esta idea son los jugadores Albelda y Baraja, del Valencia.

La segunda linea la conforman 3 medio campistas con dos jugadores en banda y uno en el centro. Los dos
medios de banda son dos extremos con caracteristicas clasicas, es decir, desborde, buenos pasadores y
rematadores, que ademds colaboran en la recuperacion del balén. Ejemplo de esta funcion serian Vicente y
Joaquin.

El del centro responde al perfil de un media punta o jugador de enganche, que llaman en Sudamérica. Es un
futbolista talentoso, buen pasador, con movilidad y con gran llegada al area. Ejemplo de esta posicion serian
Aimar, Valerdn, Guti, entre otros.

El punta es un jugador de gran envergadura o con mucha velocidad, con capacidad técnica para retener el

balén en espera de que lleguen sus compafieros, con buen remate y buenos desmarques tanto al area como a
banda.

: :

Distribucién racional del espacio de juego, permitiendo mejor escalonamiento defensivo de los

jugadores, reforzando la zona central.

e Complica el juego entre lineas de los rivales.

e Grandes posibilidades de recuperar la pelota en campo adversario al presionar con hasta 4 futbolistas
su inicio ofensivo.

e Mejora de las posibilidades del juego en ataque al escalonar las posiciones ofensivas del centro y de
banda.

e Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque.

: Lsi

e Excesivo espacio para defender de los dos medios centros, si no son ayudados por la linea de 3 medio
campistas o por los defensas laterales.

- Alreforzar la zona central, se dejan espacios vacios en banda cuando se defiende, por lo que debe
estar claro qué jugadores han de ocuparlos y en qué momentos.

e En ataque, se corre el riesgo de “partir” al equipo, quedando un bloque de 6 jugadores y el portero para
defender — los 4 defensas mas los dos medios centros- y otro bloque de 4 jugadores encargados de
generar y finalizar las acciones ofensivas.

e Las caracteristicas de los dos medios centros que juegan por delante de la defensa admite distintas
combinaciones. La habitual es un jugador defensivo junto a otro que defienda y ataque a buen nivel,
pero también podemos encontrarnos con dos medios defensivos si el rival es muy superior, 0 con dos
medios ofensivos, muy creativos, como en el caso de Guti y Beckham en el Real Madrid.

e Los jugadores de la linea de 3 medios atacantes puede estar formada por dos extremos y un media
punta, o tres medias puntas como sucede en el Madrid.

- Utilizar dos defensas laterales ofensivos, en caso de no disponer de dos extremos clasicos, con la
intencion de sorprender a los rivales con llegadas desde atras.
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4-Sistema 1-4-3-2-1

igendel Si

Tiene su origen en el Sistema 1 4 2 3 1, al retrasar a un centro campista de la linea ofensiva a la defensiva, con
el proposito de mejorar la eficacia del juego defensivo cerca del area propia. Es una formacion menos utilizada
que las explicadas anteriormente.

iony d I

La composicién més habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 3 medios centros, 2
medios ofensivos y 1 delantero.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo se divide en dos lineas. La primera linea estd compuesta por 3 medios que juegan por
delante de los cuatro defensores. Sus caracteristicas y desempefio es muy similar al de los tres centro
campistas centrales del 1 4 1 4 1, es decir, uno de los tres juega mas retrasado, realizando coberturas a los
otros dos, quienes deben generar ataque y llegada al area contraria. Son los futbolistas con mayor desgaste
fisico del equipo, pues deben aplicarse en las tareas defensivas y ofrecer soluciones ofensivas.

La segunda linea la conforman 2 medio campistas con cualidades de media punta o de enganche. Son
futbolistas talentosos, buenos pasadores, con movilidad y mucha llegada al area.

El punta es un jugador de gran envergadura o muy veloz, con capacidad técnica para retener el balén en
espera de que lleguen sus compafieros, con buen remate y buenos desmarques tanto al area como a banda.

, ,

e Obliga al rival a disparar desde muy lejos, ya que las zonas cercanas al area estan bien ocupadas y
defendidas.

e Mejora del juego defensivo entre lineas.

 Aprovecha los espacios del rival, en los contraataques, al mantener a tres jugadores ofensivos
escalonados (los dos medias puntas mas el delantero) en posiciones avanzadas.

e Obliga a sus rivales a mantener a 4 defensores sin posibilidades de sumarse al ataque, por el peligro
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del contraataque.
e Las ventajas vistas en Sistemas anteriores.

: el si

e Encaso de estar muy replegados, hay mucha distancia al recuperar el balén para llegar a la meta rival.

« Elequipo puede quedar dividido en dos grupos, si no se trabajan bien las distancias entre lineas, tanto
en ataque como en defensa.

« Ofensivamente se resiente el juego por las bandas, al no disponer de jugadores especificos en esas
zonas cercanas al area rival.

e Eljuego ofensivo suele orientarse mucho por el centro, por el motivo comentado en el punto anterior.

e Se hace necesario contar con defensas laterales de buen nivel ofensivo, que sorprendan con sus
incorporaciones, como el caso de Cafu y Roberto Carlos.

* Los dos medias puntas pueden ser dos extremos, que defienden juntos, mientras que en ataque se
sitian pegados a las lineas de banda, por ejemplo Vicente y Figo.

e Elmedio centro de la primera linea de medios campistas, puede tener caracteristicas muy ofensivas,
de gran fluidez en la circulacién de la pelota, para jugar ante rivales inferiores, o ante resultados
desfavorables. Ejemplo de esta idea es Xabi Alonso, del Liverpool.

e Se puede jugar con tres jugadores muy defensivos en la primera linea de centro campo, dejando el
ataque a la capacidad creativa de los dos medias puntas y del delantero.

5-Sistema 1-4-4-2

igendel Si

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 3. Como es habitual en la aparicion de las nuevas formaciones, surgen al
retrasar a un delantero hacia la zona del centro del campo, por un lado con la intencion de repartir mejor el
espacio y los esfuerzos, equilibrando las acciones defensivas y ofensivas del equipo, y por otro lado, para
poder competir ante rivales que juegan, en este caso, 1 4 3 3 con jugadores mas idéneos que los nuestros para
desarrollar ese Sistema.

ony d I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 4 centro campistas —
dos en el centro y dos en banda- y 2 delanteros.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
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y velocidad.

El centro del campo, en su modo mas habitual, cuenta con dos jugadores centrales y dos en las bandas. Los
centrales suelen ser uno mas defensivo y otro mixto, que defiende y ataca a buen nivel (Albelda y Baraja en el
Valencia). Los de banda son dos extremos, como hemos visto en Sistemas anteriores, del tipo de Vicente y
Joaquin.

Los delanteros son dos, con capacidad para colaborar defensivamente, escalonarse en ataque y defensa,
buenos desmarques, remate, y que complementan sus cualidades perfectamente. Uno puede ser rapido y
habilidoso (Nihat), y el otro alto, bueno en el juego aéreo, con calidad para mantener el balén (Kluivert).

: :

e Permite una ocupacion mas racional del terreno de juego que el 1 4 3 3.

e Aumenta la eficacia del juego defensivo al juntar mas las lineas.

e Mejor reparto de los esfuerzos.

- Establece asociaciones de jugadores por parejas, de cuyo entendimiento tactico puede salir
beneficiado el grupo. Contamos con dos centrales, dos medios centros, dos laterales, dos extremos y
dos puntas.

: Lsi

e Se puede dejar muy solos a los delanteros, si no acompafian ofensivamente los centro campistas.

- Ladistancia entre lineas es amplia, restando eficacia al Sistema, si no se trabaja el escalonamiento de
puestos, tanto en ataque como en defensa. Es decir, que los delanteros, por ejemplo, han de escalonar
sus posiciones para ofrecer coberturas uno al otro defensivamente, ademas de estar mas respaldados
por los centro campistas. En el caso ofensivo, los delanteros han de escalonarse para permitir mas
fluidez y facilitar el ataque.

- Laidea del escalonamiento es extensible a todos los puestos del equipo.

e Larigidez en las posiciones de un Sistema conlleva una pérdida de rendimiento en el grupo.

- Este es un Sistema que ha sido interpretado de diferentes maneras como veremos a continuacion,
siendo las més utilizadas :

e 14411, esdecir, que se juega con dos lineas de 4 jugadores, mas 1 media punta y 1 punta.

e 1442conrombo en el centro del campo, es decir, 1 medio centro defensivo por delante de la defensa,
2 medio campistas mixtos méas adelantados y 1 media punta para cerrar la figura geométrica. Por
ultimo, aparecen 2 delanteros.

e 14222 muydesarrollado en Colombia y luego extendido a Pert y Ecuador. Utiliza a 4 defensas, 2
medios defensivos, 2 medios por delante de caracter creativo y 2 delanteros.
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6-Sistema 1-4-4-1-1

igendel Si

Basado en el 1 4 4 2, pero jugando los puntas uno delante del otro y no en linea horizontal. Se pretende
mejorar el juego entre lineas tanto en ataque como en defensa.

iony d I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 4 centro campistas —
dos en el centro y dos en banda- y 2 delanteros, uno delante del otro.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo cuenta con dos jugadores centrales y dos en las bandas. Los centrales suelen ser uno mas
defensivo y otro mixto, que defiende y ataca a buen nivel (Mauro y Sergio en el Deportivo). Los de banda son
dos extremos, como hemos visto en Sistemas anteriores.

Los delanteros son dos pero posicionados uno delante del otro, de modo que mejoran el juego entre lineas
cerca del area adversaria y refuerzan el trabajo defensivo colectivo, obligando con esta disposicion a jugar el
bal6n a los contrarios o bien a la banda, donde el espacio es menor, facilitando la recuperaciéon del mismo a
través de la presién, o bien a envios largos ante la complejidad de jugar por el centro.

, ,

e Permite una mejor ocupacion del terreno de juego.

e Mejor reparto de los esfuerzos, con menor desgaste fisico.

e Aumenta la eficacia del juego defensivo al juntar mas las lineas.

* Mejora del juego ofensivo entre lineas, cerca del area rival.

e Asociaciones tacticas de jugadores por parejas, vistasenel 1 4 4 2,

: el si

e Laausencia de escalonamiento defensivo en el centro del campo genera espacios entre esta linea y su
defensa, que pueden aprovechar los contrarios.

e Enataque, la falta de llegada de los jugadores de centro de campo puede dejar muy solos a los
delanteros.
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* Silos puntas no tienen la suficiente calidad para mantener el balén, serd muy dificil que los centro
campistas puedan incorporarse al ataque, transmitiendo la sensacién de equipo defensivo, al pasarse
mas tiempo corriendo tras la pelota que en posesion de la misma.

e Larigidez en las posiciones de un Sistema conlleva una pérdida de rendimiento en el grupo.

i licaci el _Si

 Una de las mas habituales consiste en jugar con un media punta y un delantero en la linea de ataque,
del mismo modo a como de realizaenel 142 31.

e Se puede jugar con dos medios centros defensivos, para reforzar la zona central, dejando la capacidad
ofensiva en manos del media punta (Riquelme), del delantero y de los dos extremos.

e Se puede jugar en banda con dos centro campistas que no son extremos especificos, para ganar en la
recuperacion del balén, pero que ademas aporten llegada al area, como es el caso de Beckham, o
Victor (Deportivo).

, ,

Este Sistema tiene su origen en el 1 4 3 3, al retrasar a uno de los delanteros al centro del campo. Esta
distribucién es la primera que se utilizé6 como Sistema 1 4 4 2, aunque en realidad, a efectos de nimeros seria
unl1l41212, pero para evitar los dolores de cabeza del listin telefénico, en Espafia lo conocemos como 1 4 4
2, con centro del campo en rombo.

ony d I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 4 centro campistas
formando un rombo y 2 delanteros.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo forma la figura geométrica del rombo, con un jugador defensivo situado delante de la
defensa (Gravessen, del Real Madrid), dos medios mixtos mas avanzados con equilibrio defensivo-ofensivo
(Sorin, del Villarreal y Farinés del Mallorca) y un media punta como Riquelme en el otro vértice del rombo, con
capacidad para dar pases a los delanteros, aprovechar los espacios entre lineas del rival y finalizar los ataques.

Los delanteros son dos, con gran movilidad, mucha velocidad y remate. Son futbolistas que colaboran en el
trabajo defensivo, presionando el inicio ofensivo del equipo contrario. Ejemplos de esta idea pueden ser Forlan
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del Villarreal y Villa del Valencia.
iasdel Si

e Permite una mejor ocupacion del terreno de juego que el 1 4 3 3.

e Mejor reparto de los esfuerzos, con menor desgaste fisico.

e Aumenta la eficacia del juego defensivo al juntar mas las lineas, respectoal 1 4 3 3.
e Mejora del juego ofensivo entre lineas, cerca del area rival.

I : el si

 Puede ser vulnerable defensivamente, si es que los dos puntas y el media punta no colaboran. Esta
considerado como un Sistema ofensivo, por lo que no se ve mal que se libere de las tareas defensivas
a los jugadores mas creativos, aumentando el esfuerzo para recuperar el balén del bloque defensivo.

 Existe demasiado juego por banda del conjunto contrario, incluso entre lineas, si no colaboran todos los
futbolistas en labores defensivas.

 En ataque se orienta en exceso el juego por el centro, al carecer de especialistas en banda.

* Precisa de buenos laterales, con capacidad ofensiva para compensar el juego centralizado mencionado
en el punto anterior.

i licaci el _Si

Presenta diversas disposiciones, siendo las mas comunes :

e 14312, contresjugadores centrales que se ocupan del juego defensivo, y el media punta y los dos
delanteros son los protagonistas del ataque.

e 141 32sinrombo, con un jugador central de tendencia defensiva que juega por delante de la defensa.
Tres medio campistas por delante, encargados de generar el juego ofensivo y equilibrar el defensivo,
mas los dos delanteros. Desaparece el media punta. Esta formacion es la que dio origen al Sistema 1 5
3 2, muy utilizado en la década de los afios 90, y que en la actualidad practicamente ha desaparecido.

e El Sistema de juego en rombo suele ser utilizado por técnicos sudamericanos en Europa, como es el
caso de Valdano en su momento, de Pelegrini en Villarreal, Bianchi en At. Madrid o Caper en el
Mallorca.

8-Sistema 1-4-2-2-2

igendel Si

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 1 2, al adelantar a un medio campista de la linea de 3 a la zona del media
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punta. Fue muy utilizado por la escuela colombiana, siendo su maximo exponente el técnico “Pacho” Maturana

. ” I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 4 centro campistas
formando un cuadrado y 2 delanteros.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo tiene a dos jugadores defensivos cerca de los 4 defensas, mientras que por delante de
aquellos actdan dos futbolistas creativos, del estilo Zidane del Madrid y Ballack del Bayern Munich.

Los delanteros son dos, con gran movilidad, mucha velocidad y remate. Son futbolistas que colaboran en el
trabajo defensivo, presionando el inicio ofensivo del equipo contrario.

, ,

 Aumenta la eficacia del juego defensivo en zona central al juntar mas las lineas, respectoal 1 4 3 3.

e Orienta el juego ofensivo del contrario hacia las bandas, donde puede ser recuperado el balén con mas
facilidad.

e Mejora el juego entre lineas cerca del area contraria respectoal 1 4 3 3.

- Trata de explotar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos juntandolos en zonas peligrosas del
area adversaria.

: Lsi

- Defensivamente presenta muchas lagunas, pues se divide al equipo en dos grupos. Por una parte
estan los 6 defensores mas el portero, y por otra aparecen los 4 atacantes, que no ayudan
defensivamente cuando son desbordados por el balén.

- Existe demasiado juego por banda del conjunto contrario, incluso entre lineas, si no colaboran todos los
futbolistas en labores defensivas.

e En ataque se orienta excesivamente el juego por el centro, al carecer de especialistas en banda. Tan
sélo se ataca con 4, siendo mucha la dificultad para generar situaciones de peligro al actuar en
inferioridad numérica frente a los rivales.

e Precisa de buenos laterales, con capacidad ofensiva para compensar el juego centralizado. Estos
laterales son dificiles de conseguir hoy en dia.

Para compensar los inconvenientes antes mencionados, este Sistema presenta distintas ideas, como por
ejemplo:

e Jugar con al menos un lateral de caracteristicas ofensivas, que pueda incorporarse al ataque con
frecuencia. Por ejemplo Belleti del Barcelona.

« De los dos medios que juegan por delante de la defensa, que uno sea mixto, es decir, que ataque y
defienda con criterio, por ejemplo Baraja del Valencia.

e Que los dos jugadores creativos del centro del campo tengan caracteristicas de banda, con desborde,
buenos pasadores y con remate, ademas de aportar equilibrio defensivo. Angulo en el Valencia y Luis
Garcia, del Liverpool.

e Que los delanteros jueguen escalonados, y no uno al lado del otro, para aprovechar el juego entre
lineas. Raul y Ronaldo en el Real Madrid o Kluivert y Di Vaio en el Valencia.
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e Combinar las anteriores posibilidades.

O-Sistema 1-4-3-3

igendel Si

Tiene su origen en el Sistema 1 4 2 4, al retrasar a uno de los delanteros a la linea de centro campistas, al no
poder contar la mayoria de equipos con dos medio campistas con tanta capacidad como la que se requiere
para que sea eficazel 14 2 4.

iony d I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 4 defensas, 3 centro campistas y
3 delanteros.

Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-técnico-
tactico de los futbolistas, y dos defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo
y velocidad.

El centro del campo esta compuesto por 3 medios que juegan por delante de los cuatro defensores. Uno de los
tres juega mas retrasado, realizando coberturas a los otros dos, quienes deben generar ataque y llegadas al
area contraria. Son los futbolistas con mayor desgaste fisico del equipo, pues deben aplicarse en las tareas
defensivas y ofrecer soluciones ofensivas.

Los delanteros son 3, dos de ellos en banda y uno en el centro. Los de banda son los genuinos extremos,
como Garrincha o Gento, futbolistas de gran velocidad, excelente regate, buenos pasadores y con remate. Se
posicionan muy pegados a las lineas de banda, para darle amplitud al ataque de su equipo. A penas colaboran
en el juego defensivo, una vez les desborda el baldn.

El delantero centro es un jugador alto, fuerte, buen rematador en el interior del area, que domina el juego aéreo
y con poca movilidad. Tampoco colabora en tareas defensivas.

iasdel Si

e Aumenta la eficacia del juego defensivo en zona central al juntar mas las lineas, respectoal 1 4 2 4.

* Mejora el reparto de esfuerzos en el centro del campo, respecto al 1 4 2 4, ademas de distribuir con
mejor criterio las posiciones en el terreno de juego.

e Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con més eficacia la amplitud
del juego por bandas.

e Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas peligrosas del area
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adversaria.

I : el si

e Es un Sistema que deja muchas distancias entre lineas, ya que los tres delanteros quedan liberados de
la recuperacion del balén.

e Paratener éxito defensivo, precisa replegar a los jugadores con la intencién de evitar los espacios entre
lineas o que sean desbordados por pases largos detras de los defensas, por lo que la recuperacién del
balon suele producirse muy cerca del area que se defiende.

 Ensu concepcion original no estaba pensado el 1 4 3 3 para presionar al rival cerca de su area.
Actualmente, su funcionamiento se asemeja mucho al 1 4 5 1, donde la diferencia queda establecida en
la posicién de los extremos, que se retrasan hasta el centro del campo para defender (145 1) y se
adelantan para atacar (1 4 3 3).

 En ataque las posiciones son muy fijas, con poca movilidad, pocos cruces, facilitando mucho el juego
defensivo del adversario. Se depende excesivamente del 1 vs.1 en ataque.

i o ,

e Se puede jugar con un medio ofensivo por delante de los 4 defensores, cuando se enfrentan a un rival
inferior o si se necesita mantener o aumentar un resultado favorable.

e Utilizar dos defensas laterales ofensivos, en caso de no disponer de dos extremos clasicos, con la
intencion de sorprender a los rivales con llegadas desde atras.

e Se puede jugar con un delantero centro mas pequefio, pero mas veloz y de mas movilidad que el
clasico “tanque”, para aprovechar mejor los espacios entre lineas o entre defensas, y el juego de
contraataque.

10-Sistema 1-3-4-3

, ,

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 3, al adelantar a uno de los defensas hasta el centro del campo. Responde
al viejo dicho futbolistico de “quien domina el centro del campo, domina el juego”, muy explotado en los
Sistemas anteriormente expuestos.

Los clubes que mejor han sabido trabajar este Sistema han sido los holandeses, en especial el Ajax de
Amsterdam. En Espafia se entrena a partir de la llegada de Cruyff al Barcelona.
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- I

La composicién més habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 defensas, 4 centro campistas y
3 delanteros.

Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y
velocidad. Deben poseer ademas, calidad técnica para iniciar el juego de ataque.

El centro del campo esta compuesto por 4 medios, dos en el centro y dos en banda, que responden a
diferentes caracteristicas. Los centrales suelen ser uno mas defensivo, que realiza coberturas a los otros tres y
mantiene el equilibrio tactico posicional, por ejemplo Sena del Villarreal. El otro central es ofensivo, creativo,
encargado de canalizar el ataque, por ejemplo Alonso del Liverpool. Los de banda son dos medio campistas
mixtos, con criterio para atacar y defender, en especial para ayudar a los defensas centrales. Ejemplo son Killy
Gonzalez de Argentina y Sergio del Deportivo.

Los delanteros son 3, dos de ellos en banda y uno en el centro. Los de banda son extremos, futbolistas de
gran velocidad, excelente desborde, buenos pasadores y con remate. Se posicionan muy pegados a las lineas
de banda, para darle amplitud al ataque de su equipo. Colaboran en el juego defensivo a través de la presion,
pero una vez les desborda el bal6n acaban su cometido.

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el interior del area, que domina
el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas defensivas. Ejemplo el sueco Ibramovich, de la Juventus.

: :

e Provoca superioridad numérica en el centro del campo, respectoal 1 4 3 3.

e Laintencion de juego es la de mantener la pelota el mayor tiempo posible, tratando de acumular gran
cantidad de jugadores cerca del area rival, en concreto hasta 7, para aumentar las opciones de remate.

- Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con mas eficacia la amplitud
del juego por bandas y entre lineas, respectoal 1 4 3 3.

e Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas peligrosas del area
adversaria.

: Lsi

- Deja muchos espacios en las bandas, a la altura de los 3 defensas y detras de ellos.

e Implica una colaboracién absoluta de todo el grupo, tanto para defender como para atacar. Cualquier
error puede ser fatal por lo expuesto del Sistema.

e Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho criterio y calidad.

Presenta diferentes alternativas de juego, siendo las mas utilizadas:

e« 13133, idea futbolistica desarrollada por Cruyff en el Barcelona. Se juega con un canalizador del
ataque por delante de los tres defensas. Guardiola era su maximo exponente.

e 1331 3, donde aparece un media punta entre la linea de centro campistas y la de delanteros.

e 13331, conunsolodelantero, “arropado” de cerca por una linea de 3 medias puntas. Formacion
empleada por el técnico Bielsa en su etapa de seleccionador Argentino.
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11-Sistema 1-3-1-3-3

igendel Si

Tiene su origen en el Sistema 1 4 3 3, al adelantar a uno de los defensas hasta el centro del campo,
escalonandolo entre defensas y medio campistas.

iony d I

La composicién mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 defensas, 4 centro campistas y
3 delanteros.

Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y
velocidad. Deben poseer ademas, calidad técnica para iniciar el juego de ataque.

El centro del campo esta compuesto por 4 medios, uno que juega por delante de la defensa, excelente pasador,
con criterio para dirigir el ataque, siempre posicionado por detras de la pelota, defendiendo y atacando. Los
otros tres son mixtos, con recorrido para ir de un area a la otra muchas veces. Ejemplos los de Beckham,
Baraja y Vicente.

Los delanteros son 3, dos de ellos en banda y uno en el centro. Los de banda son extremos, futbolistas de
gran velocidad, excelente desborde, buenos pasadores y con remate. Se posicionan muy pegados a las lineas
de banda, para darle amplitud al ataque de su equipo. Colaboran en el juego defensivo a través de la presion,
pero una vez les desborda el balén acaban su cometido.

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el interior del area, que domina
el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas defensivas. Ejemplo Kluivert, del Valencia.

, ,

e Provoca superioridad numérica en el centro del campo, respectoal 1 4 3 3.

e Laintencion de juego es la de mantener la pelota el mayor tiempo posible, tratando de acumular gran
cantidad de jugadores cerca del area rival, en concreto hasta 7, para aumentar las opciones de remate.

e Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con més eficacia la amplitud
del juego por bandas y entre lineas, respectoal 1 4 3 3.

e Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas peligrosas del area
adversaria.
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I : el si

 Deja muchos espacios en las bandas, a la altura de los 3 defensas y detras de ellos.

e Implica una colaboracién absoluta de todo el grupo, tanto para defender como para atacar. Cualquier
error puede ser fatal por lo expuesto del Sistema.

 Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho criterio y calidad.

e Sise consigue anular al distribuidor del juego, que actla por delante de los defensas, se le complica
mucho la creacién del ataque a estos equipos.

i licaci el _Si

< Delos tres defensas, uno puede ser central y los otros dos laterales, con el proposito de ayudar al
juego de atagque ante rivales que defiendan muy replegados.

e Se puede jugar con tres delanteros de mucha movilidad, no necesariamente altos, pero si rapidos, que
generan los espacios libres para que sean ocupados por los futbolistas que llegan desde atras.

e Se puede jugar con el centro del campo en rombo, con un jugador defensivo delante de los defensas,
dos medios mixtos mas avanzados y un media punta con calidad que se sitla cerca de los delanteros.

12-Sistema 1-3-3-1-3

Tiene su origen en el Sistema 1 3 4 3, al posicionar a uno de los medio campistas entre el centro del campo y
los tres delanteros, para crear desequilibrio cerca del area rival.

ony d I

La composicién mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 defensas, 4 centro campistas y
3 delanteros.

Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y
velocidad. Deben poseer ademas, calidad técnica para iniciar el juego de ataque.

El centro del campo est4 compuesto por 4 medios. Tres son mixtos, con recorrido para ir de un area a la otra
muchas veces, con calidad para generar juego de ataque y dar equilibrio defensivo. Ademas aparece un media
punta, que juega entre los tres medios y los tres delanteros. Ha de ser talentoso, buen pasador, capaz de
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aprovechar los espacios creados por los puntas y con remate.

Los delanteros son 3, dos de ellos en banda y uno en el centro. Los de banda son extremos, futbolistas de
gran velocidad, excelente desborde, buenos pasadores y con remate. Se posicionan muy pegados a las lineas
de banda, para darle amplitud al ataque de su equipo. Colaboran en el juego defensivo a través de la presion,
pero una vez les desborda el bal6n acaban su cometido.

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el interior del area, que domina
el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas defensivas.

iasdel Si

e Provoca superioridad numérica en el centro del campo, respectoal 1 4 3 3.

e Laintencién de juego es la de mantener la pelota el mayor tiempo posible, tratando de acumular gran
cantidad de jugadores cerca del area rival, en concreto hasta 7, para aumentar las opciones de remate.

e Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con més eficacia la amplitud
del juego por bandas y entre lineas, respectoal 1 4 3 3.

e Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas peligrosas del area
adversaria.

: el si

* Deja muchos espacios en las bandas, a la altura de los 3 defensas y detras de ellos.

e Los defensas juegan practicamente 1vs.1 cerca del area, sin posibilidad de coberturas, con respecto al
1433.

e Implica una colaboracién absoluta de todo el grupo, tanto para defender como para atacar. Cualquier
error puede ser fatal por lo expuesto del Sistema.

 Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho criterio y calidad.

e De los tres defensas, uno puede ser central y los otros dos laterales, con el propdsito de ayudar al
juego de ataque ante rivales que defiendan muy replegados.

e Se puede jugar con tres delanteros de mucha movilidad, no necesariamente altos, pero si rapidos, que
generan los espacios libres para que sean ocupados por los futbolistas que llegan desde atras.

13-Sistema 1-3-3-3-1

También conocido como Sistema 1 3 6 1, tiene su origen en el Sistema 1 3 4 3, al retrasar a los dos extremos
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de la linea de delanteros a la linea de centro de campo, dejando en punta a un solo futbolista.

Muy utilizado, entre otros, por la seleccion de Holanda a finales de los afios 80, y el Real Madrid del galés
Toshack a principios de los 90.

. ” I

La composicion mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 3 defensas, 3 centro campistas
defensivos, 3 centro campistas ofensivos y 1 delantero.

Los defensores son tres defensas centrales caracterizados por su contundencia, dominio del juego aéreo y
velocidad. Deben poseer ademas, calidad técnica para iniciar el juego de ataque.

El centro del campo se divide en dos lineas. La primera linea la forman tres jugadores, uno defensivo que
realiza coberturas a los otros dos, que son mixtos, con recorrido para ir de un area a la otra muchas veces, con
calidad para generar juego de ataque y dar equilibrio defensivo.

La segunda linea esta compuesta por tres elementos, dos en banda y uno en el centro. Los de banda son
extremos, futbolistas de gran velocidad, excelente desborde, buenos pasadores y con remate. El del centro es
el media punta con talento ya explicado en Sistemas anteriores.

El delantero centro es un jugador alto, fuerte pero no torpe, buen rematador en el interior del area, que domina
el juego aéreo y con movilidad. Colabora en tareas defensivas.

, ,

« Refuerza ampliamente el centro del campo, obligando a orientar el juego del contrario a las bandas.

e Laintencién es mantener la pelota el mayor tiempo posible, facilitando la llegada de hasta 6 jugadores
a zonas de remate.

e Mejora el juego ofensivo, al escalonar a los futbolistas y permitir explotar con mas eficacia la amplitud
del juego por bandas y entre lineas, respecto al 1-3-4-3.

- Trata de aprovechar la calidad y el talento de los jugadores ofensivos en zonas peligrosas del area
adversaria.

: Lsi

e Sigue dejando espacios libres en las bandas, a la altura de los 3 defensas y detras de ellos.

e Se produce una descompensacion de esfuerzos entre la primera linea de centro campistas y el resto
del equipo, al asumir éstos el trabajo de equilibrio defensa —ataque.

e Implica una colaboracion absoluta de todo el grupo, tanto para defender como para atacar. Cualquier
error puede ser fatal por lo expuesto del Sistema.

« Obliga a defender a gran nivel, y obliga a manejar la pelota con mucho criterio y calidad.

< Delos tres defensas, uno puede ser central y los otros dos laterales, con el proposito de ayudar al
juego de atagque ante rivales que defiendan muy replegados.

e Eljugador defensivo de la primera linea de centro campistas, puede ser cambiado por otro mas
ofensivo para facilitar el inicio del ataque.

« Enlasegunda linea se puede jugar con tres medias puntas, como sucede en el Sistema 1 4 2 3 1, tal
como lo ha aplicado el Real Madrid en las ultimas temporadas.



TACTICA

SISTEMAS MAS UTILIZADOS

El Sistema 1-4-4-2

Posteriormente en la década de los setenta, se retraso a otro delantero con el objetivo de crear una
linea intermedia mas fuerte constituida por 4 medio campistas estableciendo efectivamente el
dispositivo: 4-4-2

A través de los afios, las modificaciones en los sistemas de juego nos iban evidenciando dos
caracteristicas basicas del pensamiento tactico:

1. la necesidad de emplear métodos defensivos mas eficaces para asegurar la proteccion de
la porteria

2. la necesidad de gobernar el centro del campo para neutralizar al adversario y elaborar
jugadas de ataque.

Las lineas defensivas y del centro del campo se refuerzan y pasan a cuatro jugadores cada una. Este
dispositivo permite a la vez ejercer una presién ofensiva necesaria y tener una defensa reforzada. Los
jugadores son mas modviles y aportan un apoyo constante a sus comparfieros. Los defensas laterales se
integran en el juego de ataque. En el centro del campo, algunos jugadores estan mas centrados hacia
el ataque y otros hacia la defensa.

Podemos afirmar que algunos equipos posicionaban a los 4 medio campistas formando un “rombo” en
el centro del campo y otro lo hacian formando una “linea”, adelante de la linea defensiva

Durante el mundial de 1978 disputado en Argentina no se observan grandes modificaciones respecto a
los dispositivos basicos de los equipos.

Lo que podemos afirmar es que comienza a gestarse la posicion de “Volante Enlace” definida, mientras
gue antes, los delanteros retrocedian indefinidamente hacia la linea de volantes para construir los
ataques. Aqui observamos como la responsabilidad de “enganchar” la linea media con el ataque recaia
sobre determinados delanteros.

Comienza a parecer el sistema 4-4-2 (4-3-1-2 con volantes en rombo)

Se tiende a crear superioridad numérica en el centro del campo, para la mejor performance ofensiva.

El asentamiento definitivo de dos delanteros, hace que vuelvan a ser cuatro los centrocampistas y se
reedita, en parte, el “cuadrado magico” del sistema WM. La diferencia es que los primeros esbozos

de este mediocampo se realizan en forma de rombo, con un atacante centro que se retrasa.

A grandes rasgos, la idea era inculcar un futbol de rotaciones continuadas y juego sin balén en ataque,
y de marcas zonales a presidon en defensa, dotando a los futbolistas de una gran preparacion fisica.

Mundial Alemania 1974. (97 goles en 38 partidos. G/ P: 2,55)
Final: Alemania - Holanda Campedn: Alemania (2 - 1)
Sistema predominante: 4 -4 -2 y 4 - 3 - 3 Futbol total

En el Mundial de Espafia 1982, se ha manifestado a lo largo del campeonato, una gran solidaridad en el
intercambio de puestos entre los jugadores de las distintas lineas. Ha habido gran aprovechamiento de
los espacios libres por parte de los hombres del centro del campo y de la ultima linea. Los sistemas
defensivos han combinado marcajes al hombre, en zona y mixtos.
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Triunfa el concepto de bloque sobre el individualismo. Se ha observado un fuatbol poli funcional donde
la poli valencia del hombre ha predominado sobre lo especifico del puesto.

La situacidon de los jugadores en el terreno de juego aseguraba el equilibrio entre la fase ofensiva y
defensiva.

Mundial Argentina 1978. (102 goles en 38 partidos. G/ P: 2,68)

Final: Holanda - Argentina Campedn: Argentina (1 - 3)

Sistema predominante: 4 -3 -3y 4 -4 -2 enrombo
Mundial Espaia 82. (146 goles en 52 partidos .G / P 2.80)

Participantes: 24 paises
Final: Italia - Alemania Campedn: Italia (3 - 1)
Sistema predominante: 4-3-3, y 4-4-2 en “rombo”, “linea” y “cuadrado”

Una de las caracteristicas del sistema 4-4-2 es que se desarrolla el principio que dice “todos atacan vy
todos defienden”.El sistema exige una poseer un excelente estado fisico ya que demanda gran
movilidad. Adquieren una mayor importancia y trascendencia la creacion de espacios libres y su
aprovechamiento. La riqueza de movimientos hace que el dispositivo sea muy flexible, adquiriendo la
forma de otros en muchas fases del partido. Se especializa el juego por las bandas.

Cuadro 12 - 13 y 14: Variantes del Sistema 4-4-2
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Cuadro 12: Con el medio campo en “Rombo”. Un Medio Centro organizador,
dos Medios Laterales de equilibrio y un Medio Enlace de creatividad o contencion

K

Cuadro 13: Con el medio campo en “Linea”. Dos medios centros de contencién y dos medios laterales
de recorrido.

Cuadro 14: Con el medio campo en “cuadrado”. Dos medios centros de contencién y dos creativos

Compensacion Ofensiva y Defensa de tres jugadores (1986)

“'Los equipos se arman desde atras para adelante” repiten los entrenadores una y otra vez. Por
consiguiente entendemos que existe una jerarquizacion sobre del valor asignado a la defensa del
propio arco antes que el ataque sobre arco rival. La mayor cantidad de jugadores se posicionaban
como defensas y centrocampistas. Dentro de los dispositivos tacticos de la época existen mas
jugadores con caracteristicas defensivas y menos jugadores de caracteristicas ofensivas

En este contexto comenzamos a ver, como se acentla la tendencia por proteger el arco propio y
gobernar el centro del campo.
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El Sistema 1-3-5-2

El refuerzo del centro del terreno de juego requiere del retroceso de los atacantes. La mayoria de los
equipos son configurados con dos atacantes en la delantera, por eso resulta superfluo el cuarto
defensa de la linea defensiva contraria.

En funcidon de equilibrar y hacer mas ofensivo el juego, la defensa se reduce a tres elementos: un
libero asistido por dos marcadores "parabalones", encargados de vigilar a los atacantes adversos. El
centro del campo se refuerza con cinco jugadores. Los laterales apoyan a los dos Unicos atacantes en
un juego que abarca todo el terreno.

Desde el punto de vista defensivo, el libero protege a los marcadores centrales quienes adoptan un
marcaje individual sobre los atacantes contrarios. Los 5 medio campistas practican un marcaje en
zona. Siempre se intenta en superar en nimero en las inmediaciones del balon.

En el aspecto ofensivo es posible desarrollar, a partir de esta numerosa linea compacta del centro del
campo, ataque de una gran diversidad en funcion del lugar de recuperacién del baldn. Desde que se
recupera el baldn hay que reaccionar rapidamente para un contraataque un ataque rapido o un ataque
Posicional. Escalonando bien las diferentes lineas y practicando una cobertura adecuada, siempre cabe
la posibilidad de retrasar el balén para jugar con apoyos.

En el Mundial jugado en México 1986, Argentina (C. Bilardo) coloco ante su portero, un triangulo de
defensa central constituido por un libero y dos marcadores, en donde los 2 ex defensas laterales
subian a reforzar un centro del campo muy lleno, transformandose en lateral-volante. Asi aparecio el
3-5-2, sistema cada vez mas utilizado por los equipos de alta competicion

En el centro de ese sistema de juego, se ubica un pivote ante el triangulo defensivo y 2 volantes hacia
las bandas.

La Alemania campeona del Mundial 90’ en Italia presento un sistema de juego 3-5-2.

La animacion de los equipos con el esquema 3-5-2 pone de manifiesto tres puntos importantes:

e La creacién de juego en el medio campo
» Fuerte dispositivo defensivo
= Excelente distribucién racional del espacio
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Cuadro 15: Sistema 3 -5-2

MUNDIAL MEXICO 1986. (132 Goles en 52 partidos. G / P 2.53)
Participantes: 24 paises

Final: Argentina - Alemania

Campeon: Argentina (3-2)

Sistema predominante: Argentina (3-5-2y 4 -4-2)

MUNDIAL ITALIA 1990. (115 goles en 52 partidos. G / P 2.21)
Participantes 24 paises

Final: Alemania - Argentina

Campeodn: Alemania (1 - 0)

Sistema predominante: (3-5-2y 4 -4 -2)

MUNDIAL EEUU 1994. (141 goles en 52 partidos. G / P 2.71)
Participantes: 24 paises

Final: Brasil - Italia

Campeon: Brasil (0 - 0) Penales

Sistema predominante: (4-4-2y 3-5-2)

MUNDIAL FRANCIA 1998. (171 goles en 64 partidos. G / P 2.70)
Participantes: 32 paises

Final: Francia - Brasil

Campeodn: Francia (3 - 0)

Sistema predominante (4-4-2 y 3-5-2)

MUNDIAL JAPON- COREA 2002 (161 goles en 64 partidos. G/P = 2.51)
Participantes: 32 paises

Final: Alemania - Brasil

Campeodn: Brasil (2 - 0)

Sistema predominante: (3-5 -2 y 4-4-2)

En la ultima Copa del Mundo, jugada en Corea y Japon, en el afio 2002, no se apreciaron innovaciones
desde el punto de vista tactico.

Los equipos utilizaron diversos sistemas de juego, que son de notorio conocimiento. Algunos se
dispusieron en un 3-5-2 como Brasil y México con claras intenciones de protagonismo en los
encuentros. Brasil dispuso de cu clasica mentalidad ofensiva, que lo llevo a conseguir su 5ta Copa del
Mundo. Fue un Campedn “a lo Brasil”. Un equipo que presentaba un una clara vocacion ofensiva, pero
gue convivia con serios problemas defensivos. Habia dos equipos en uno. Uno “fuerte” cuando atacaba,
y uno “fragil” cuando defendia.

El método ofensivo predominante que utilizo el conjunto carioca, fue el “ataque posicional”. Dicho
ataque se caracteriza por la participacion de muchos jugadores, y por el alto nivel de elaboracion de
las jugadas. El Método de “ataque posicional” requiere de muchos jugadores para gobernar el centro
del campo, recuperacién del baléon en la zona media y participacidon colectiva en el compromiso que
significa el ataque.

En su dispositivo tactico conviven 4 jugadores de caracteristicas netamente ofensivas, como ser,
Ronaldo, Ronaldinho, Juninho, y Rivaldo. Poseia 3 mediocampistas de equilibrio de los cuales dos de
ellos (Roberto Carlos y Cafu), participaban permanente mente de la fase ofensiva. Esto significa que
Brasil, disponia a 5 6 6 de sus 10 jugadores para que participen del Ataque.

Con el correr de los partidos en la Copa, su entrenador, Luiz Felipe Scolari (“Felipao”), equilibro el
funcionamiento del equipo, restando a Juninho, y sumando a un mediocampista de contencion en el
centro del campo. De esta manera, mantuvo su poderio ofensivo y mejoro su funcionamiento
defensivo. “Felipao”, equilibro su sistema de juego.
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En declaraciones posteriores al mundial (Diario Ole-17 de julio de 2002) el entrenador brasilefio dijo
gue su sistema fue una copia del sistema tactico utilizado por el conjunto argentino dirigido por
Marcelo Bielsa.

México fue otro de los equipos que dispuso del mismo sistema (3-5-2), aunque el funcionamiento del
equipo y las caracteristicas de los jugadores eran diferentes. El conjunto mexicano tuvo las mejores
intenciones de protagonismo en este torneo, pero un mal resultado lo dejo afuera en 8vos de final.

En cambio otros equipos colocaron en el terreno, un 4-4-2, como Inglaterra, Suecia e Italia, en donde
mostraron una férrea disposicion defensiva y rapidos contraatagues como respuestas. Estos equipos
cedieron el papel de protagonista a los adversarios y especularon con los errores rivales para
capitalizarlos en contraataques. En el partido Corea - Italia por los 8vos de final, Corea se impuso por
2-1 en gol de oro, y fue asombroso observar al conjunto coreano, manejando los hilos del partido,
aduefidandose del balén, basandose en el método de “ataque posicional”, mientras que los Azurri, se
abroquelaban en su propia mitad del campo para recuperar el balén y contraatacar.

Es atil mencionar que el contraatague es un método ofensivo, que tiene por caracteristicas, el rapido
pasaje de la defensa al ataque y la utilizacion de 2 03 jugadores solamente.

La mayoria de los jugadores de un equipo, que basa su fase ofensiva en el método del contraataque,
son de caracteristicas defensivas y de equilibrio.

Estos fueron los sistemas de juego predominantes en la Copa.
Asimismo infiero que asistimos a los comienzos de una nueva modificacion tactica.
La seleccion de Argentina, dirigida por Marcelo Bielsa, ha sido eliminada en primera fase.

Peor a su vez fue, segun los analisis, la seleccion con mas alto porcentaje de posesion de baldn, fue la
gue mas situaciones de gol cred y el equipo mas tiros de esquina ejecutd, mostrando claramente su
indiscutible vocacion ofensiva.

El equipo de Bielsa viene usando un dispositivo tactico de 3 defensores, 4 medio campistas, y tres
atacantes (3-4-3), variante del 3-5-2. Hasta aqui nada nuevo. Pero si observamos los partidos de
clasificacion previos al mundial ratificaremos la actitud ofensiva de este equipo y creo que dicha
“Disposicién Ofensiva” es digna de analisis.

La Argentina de Bielsa restablecid el pensamiento ofensivo que se estaba perdiendo a través de los
afios. El equipo aplico un plan tactico disefado para, en primer lugar, ATACAR, y en segundo,
defender. En sus filas, se alistaban 4 jugadores de claras aptitudes ofensivas: Verdn, Ortega, Batistuta
y Lépez. Los mediocampistas laterales fueron Sorin y Zanetti y poseian funciones netas de ataque
(similar al sistema tactico brasileno).

En la fase defensiva, se adopto el "*método de presion colectiva” que adelantaba todas sus lineas para
lograr la recuperacién del balon lo mas cerca posible de la porteria adversaria. En esencia muy
parecido al Futbol Total holandés. En fase ofensiva, una vez lograda la recuperacion, el equipo
intentaba profundizar el ataque, evitando las demoras innecesarias y la lateralizacion del juego.

En ataque se involucraban entre 5 y 6 jugadores. Solo 4 adoptaban misiones mayormente defensivas.
Los tres defensores y el medio campista central.

Lo importante a destacar es que dentro del funcionamiento de este equipo vemos como se utilizan mas
jugadores en el ataque que en la defensa.
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Entonces si todas las innovaciones tacticas en los sistemas de juego (dimensién estatica), tienen su
origen en el funcionamiento (dimensién dinamica) que algunos equipos comienzan a implementar
algunos afios antes, seria conveniente preguntar:

- ¢éEstamos asistiendo a una reconfiguracion del “pensamiento tactico”, que
compromete en las situaciones de juego a mas jugadores en el ataque que en la
defensa?

- ¢Estas modificaciones seran el origen de sistemas de juego que ubiquen mayor
cantidad de jugadores en ataque que en defensa?

- ¢éSe podria construir un sistema 3-3-4 o un 3-2-5?

- ¢Seria eficaz, con distinto funcionamiento, volver al sistema piramidal de 2-3-5?

- ¢Estaremos presenciando los esbozos de una nueva filosofia de fatbol que retome la
mentalidad ofensiva como prioridad?

- Analizando los uGltimos campeones del Mundo desde México 86 a la época, équé
caracteristicas ofensivas tienen en comin?

e ¢éCuantos equipos del mundo obtuvieron en los Ultimos afos, éxitos deportivos
internacionales, basandose en el método de contraataque?

Innovaciones Tacticas
Como surge una modificacion tactica en los sistemas?

Las modificaciones tacticas son cambios posicionales de jugadores. De atacante a medio campista, de
medio campista a defensor, etc.

Ninguna de las modificaciones puntuales de los sistemas de juego, reconocidas como innovaciones
tacticas, han sido producidas en un solo momento y por un solo equipo.

A muchos equipos se le atribuye la innovacion tactica porque han conseguido a través de su sistema de
juego y su funcionalidad, sus éxitos deportivos.

Toda innovacion tactica es atribuida a los equipos exitosos.

Pero muchos equipos, antes de estos, han propuesto modificaciones similares sin obtener el
reconocimiento popular. Esto se debe que si la novedad tactica que un equipo presenta, no tiene por
consecuencia el triunfo, no consigue adeptos ni seguidores.

Cada innovacion que se presenta, es precedida por varios equipos con anterioridad. Entonces quiero
sefialar que toda modificacion exige un proceso, en donde los entrenadores analizan el funcionamiento
de su equipo y determinan las necesidades tacticas ofensivas o defensivas del mismo. Algunos
entrenadores llevan a cabo sus ideas innovadoras y los equipos que conducen no logran trascender en
sus competencias, sin embargo, en algin momento el nuevo sistema se presenta con éxito en
cualquier Copa de reconocimiento mundial, y es en ese instante donde queda establecida la innovacion
tactica.

3. Conclusion

La evolucion de los distintos dispositivos tacticos desde los inicios del futbol como deporte hasta la
actualidad, nos ofrece distintas tendencias:

- tendencia a reforzar la defensa en detrimento del ataque
- tendencia a monopolizar el centro del campo

- tendencia a la flexibilizacion posicional

- tendencia a conseguir menor cantidad de goles
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Refuerzo de la Defensa

El dibujo tactico que conforma el sistema de juego se podria definir de dos maneras: si el ataque
constituye el elemento dominante, la disposicion de los jugadores puede caracterizarse por un
triangulo con la punta hacia abajo. En cambio, si el elemento dominante es la defensa, la disposicidn
de los jugadores se caracteriza por un triangulo con la punta hacia delante.

Atacantes Atacantes

Arquero Defensas

Del analisis de la evolucidén de los dispositivos tacticos es facil deducir que los actuales sistemas de
juego asumen una excesiva preocupacion defensiva, que se expresa por el gran nimero de jugadores
que constituyen la zona defensiva. Es evidente que la construccidon de un sistema de juego con estas
caracteristicas deriva de:

 Del hecho que sus entrenadores construyen sus equipos de atras para adelante, o en otras
palabras del sector defensivo al sector ofensivo prefiriendo “poner los pies sobre la tierra que

tocar el cielo con las manos”

» Del hecho que los equipos mejoran sustancialmente su eficacia con la aplicacidon constante de
las ventajas que otorga la “ley del off-side”. A través de un movimiento constante de la ultima
linea defensiva, ponen sistematicamente a los atacantes contrarios en esa posicion. De ahi que
en términos tacticos, sea mas ventajoso colocar a los jugadores en espacios mas cercanos a
nuestro arco para poder, en funcidén de la recuperacion, reposicionarse aprovechando las zonas
gue estan por detras de los defensas adversarios (contraataque)

A lo largo de la historia, y de manera progresiva, la defensa en futbol se ha reforzado cada vez mas
para oponerse mejor a los atacantes y por consiguiente ha disminuido el nimero de atacante
potenciales. En definitiva los sistemas de juego se han orientado hacia formas mas defensivas.

[ Delensas
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[ Delmtems

Innovaciones Tacticas en los en los Sistemas de
Juego

a

1870(1-1-8) 1873(2-2-6) 1875(2-3-5) 1925(AM) 1639(4-2.4) 1958(4-3-3) 1970(4-4-2 1086(3-5-2)

Grafico 1: Innovaciones Tacticas en los Sistemas de Juego

Monopolizar el mediocampo

Tanto en la excesiva mentalidad ofensiva que existia en los comienzos, como en la obsesiva
preocupacion defensiva de los Ultimos tiempos, se observa que las necesidades del pensamiento
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tactico de cada época, estaba dirigido por una especial atencién sobre el juego ofensivo y defensivo en
las cercanias de las areas.

En la década del 60’, al suprimir un atacante para agregar un medio campista (de 4-2-4 a 4-3-3),
comienza una etapa de transformacion en el enfoque tactico de los entrenadores.

Se empieza a aumentar la poblacién de los jugadores sobre el centro del terreno, entendiendo que de
esta forma, se podia neutralizar al adversario mas lejos de la propia porteria y a la vez, elaborar un
juego ofensivo mas seguro desde instancias en donde se puede aprovechar mejor los espacios (ancho
del terreno y menor aglutinamiento de rivales)

De esta manera, se mantenia la seguridad en el propio arco y se afirma la importancia del gobierno en
el centro del campo.

En década del 70, se retraso otro delantero con el objetivo de crear una linea intermedia mas
constituida por 4 jugadores, estableciendo efectivamente, el dispositivo tactico: 4-4-2. (4-3-1-2y 4-
4-2 en “rombo”, en “linea” y en “cuadrado”)

Este sistema de juego todavia es muy utilizado en la actualidad, por un lado, debido al el alto grado de
racionalizacién del espacio y por otro, a la distribucién de funciones y misiones de facil comprensién
entre los jugadores pertenecientes al equipo. A partir de este sistema, fueron estableciéndose otros,
tales como 5-4-1 y el 4-5-1. Con relacién al primero su caracteristica fundamental es el refuerzo del
sector defensivo y con relacidn al segundo su poder radica en el refuerzo del sector medio.

Por ultimo a mediados de los 80’ aparece otro de los sistemas aplicados con éxito en la actualidad, el 3
-5-2(3-4-1-2y 3-3-2-2)

Dicho dispositivo busca el refuerzo del sector medio y el equilibrio entre las fases ofensivas y
defensivas. Esta tendencia al equilibrio entre las dos fases basicas del juego (ataque y defensa), esta
vinculada a la necesidad de organizar el juego ofensivo.

Esta fue la ultima innovacidn tactica y en la actualidad se observan todos los sistemas citados (4-4-2,
4-5-1, 5-4-1, 3-5-2 y 3-4-3)

En el fatbol moderno de alta competicién no existe, en teoria, un sistema rigido y estricto. En funcién
de la importancia del partido, de la evolucidon del marcador y del transcurso del tiempo los jugadores
pueden cambiar o hacer evolucionar su modo de juego adoptando un tipo de comportamiento u otro.
Asistimos a un juego mas complejo que deberia tener repercusiones en la formacion y el
entrenamiento de los jugadores

B Defensas
| Medios
O Delaseros

Evolucidon de los dis positivos thcticos
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Grafico 2: Evolucion de los dispositivos tacticos en las Copas del Mundo

De la rigidez a la flexibilizacion posicional

Hasta la década del 70’ no habia aparecido el concepto de “polivalencia” en el fatbol
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El jugador polivalente surge a partir del nacimiento del Futbol Total.

De todas formas, durante el predominio del sistema 4-2-4, primero en los hingaros de los afios 50 y
después en el Brasil campeodn de Suecia '58, se observaba el movimiento permanente de los atacantes
que facilitaba la incursion en el ataque, de los 2 medio campistas y de alguno de los defensores
laterales.

Pero fue el “Futbol Total” de Rinus Michel quien comenzd a eliminar la concepcion estatica del
futbolista.

El aumento de la atencién puesta en el desarrollo fisico de los jugadores, produjo el mejoramiento de
la dindmica de juego. En ese marco los futbolistas comenzaban a recorrer muchos mas metros durante
un partido y podian “llegar mas veces a mas sitios”

En el marco de la dindmica de los esfuerzos en el futbol, se verifica que en estos Ultimos 25 afios el
ritmo de juego, ya en cantidad (volumen) como en calidad (intensidad), duplico relativamente al
periodo 1924/48. De aqui que podamos deducir que en este periodo de tiempo, el espacio de juego
cubierto por los jugadores aumento un 100%. (Queiroz)

Se afirma el principio de “todos atacan y todos defienden” y las lineas que separaban a los puestos y
funciones de los jugadores empezaban a desaparecer.

Aparecieron los “jugadores de toda la cancha”, que teniendo un puesto y unas funciones determinadas
podian recorrer el campo de atras hacia delante y de derecha a izquierda adoptando como propias las
funciones de los demas compafieros (Boszik, Puskas Beckembauer, Cruyff, Pelé)

Los jugadores pasaron de una nocidn estatica del puesto, en que cada jugador evolucionaba en su
zona, hacia un concepto de funcion que otorga amplios limites para que cada jugador pueda expresar
su iniciativa, improvisacion, creatividad y autonomia, es decir, su propia personalidad, pues se posee
de gran apoyo de una organizacién fundamentada en una cobertura permanente y reciproca en todas
las fases del juego y en cualquier zona del campo.

La conquista de los goles

La excesiva proteccién de la porteria y el interés por el gobierno del centro del campo, redujo la
cantidad de atacantes colocados en los sistemas de juego.

Pero como decia el entrenador vasco Xavier Azkargorta:
“..lo importante en fitbol, no es estar EN, sino llegar A"

Azkargorta hace una clara alusién a la importancia del funcionamiento del sistema (dimension
dindmica) por sobre la distribucion de los jugadores en el campo (dimensidn estatica)

Lo que queda claro es que analizando el promedio de goles por partidos en las Copas del Mundo, desde
la primera en 1930 en Uruguay, hasta la ultima en Corea -Japon 2002, se observa una clara
disminucion en las conquistas de los equipos. Afladiendo, por supuesto, que crece la cantidad de goles
promedio hechos en pelotas detenidas. Mas del 30 % de los goles en la actualidad provienen de las
pelotas detenidas.

Entonces siguiendo la linea de pensamiento del entrenador vasco, podemos inferir que, en general, en
el funcionamiento de los equipos en la actualidad participan mas jugadores en las fase defensivas que
en las ofensivas, y que el compromiso ofensivo / creativo de los jugadores participantes, se ve
mayormente neutralizado por las acciones defensivas del adversario.
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Grafico 3: media de goles por partidos en las Copas del Mundo
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Grafico 4: Linea de puntos que marca la evolucion de la media de goles conquistados en las Copas del
Mundo.
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El Sistema 1-4-3-3

El sistema de juego es ideal para desarrollar una buena fase de ataque; ademas de respetar los cinco
principios de tactica ofensiva; garantiza mucho espacio sobre el frente ofensivo puesto que poseyendo
una sola punta central, se pueden crear inserciones y recortes de parte de los medio campistas y de
los atacantes de ala; los espacios creados al lado del delantero-centro sirven para realizar diagonales y
verticales, siempre considerando atentamente la importancia del tiempo de accién, toda maniobra de
ataque se basa sobre la coordinacién de movimiento de los tres atacantes, que como se apreciara mas
adelante, multiplican las situaciones ofensivas.

El delantero-centro, siendo en "punta de lanza Unico", debe poseer una grande presencia fisica,
puesto que debera de sostener todo el peso del frente de ataque, muy habilidoso en el recibir balones
de espalda a la porteria rival, puesto que sirve de apoyo a las triangulaciones y servir de recorte para
jugar por detras de los defensores adversarios, cuando el dribbling de sus compafieros se realiza hacia
el interior.
Los punteros deben de caracterizarse por la velocidad, el control y un sentido del gol; ademas de una
optima habilidad en el 1:1; la velocidad viene explotada sobretodo cuando se ataca en velocidad las
marcaciones centrales adversarias; o en situaciones de infiltracién con el balén jugado al pie; el control
es necesario cuando reciben el baléon de un medio, internandose hacia el centro, el sentido del gol es
utilizado para sacar provecho al espacio detras de las lineas adversarias y presentarse en posicion de
remate dentro del area; por lo tanto los 3 atacantes resultan de fundamental importancia, y si se actla
en 4-3-3. Estable no se puede prescindir de ellos tres.

El medio campista recuperador, que juega delante de sus defensores, es util en la contraccion del
juego corto y el balén raso, y debe dar el ritmo adecuado al equipo y actuar como "creador de juego"
de su equipo, es dificil que se proyecte en zona de definicion, y es muy indispensable en fase de
cobertura de su propia defensa.

Los interiores, actian como medios que juegan a "todo terreno", la caracteristica principal es ser muy
versatiles, sea en fase de ataque como en zona defensiva.

En la fase de ataque, los delanteros deberan ser habiles para internarse, sea por los espacios
centrales, que en diagonal creada por los movimientos de las alas, y ademas poseer una mentalidad
ofensiva permanente, capacidad de penetracion, buen remate y pase, los cuatro defensas, siendo que
el equipo esta obligado a defenderse con 7 jugadores, entre los 4 defensores y los 3 medios deberan
demostrar ser eficaces en la marcacion respecto a quien practica un 4-4-2; ademas, no es facil un
quinto hombre, escalado en la fase defensiva, aun arriesgandose a eventuales encuentros de 2:2 en el
medio-campo.

Hay que tener una buena diagonal defensiva larga ; que significa que el primer defensor central, en la
cobertura de sus compafieros (stopper), la diagonal central resulta mas corta en cuanto que el
stopper, y el libero deben efectuar una marcacién escalonada sobre las puntas adversarias.
En la fase de construccion, los 4 defensas tienen la facilidad de sus 3 medio campistas, los cuales
actlan como verdaderos puntos de referencia en la iniciacion de las fases ofensivas, con relacion al 4-
4-2; este sistema, se sirve de 3 centrocampistas centrales en lugar de dos, sobretodo puesto que el
"creador de juego", es el primer jugador que inicia la accion ofensiva.
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LA PROYECCION Y MOVIMIENTO DE LOS 3 ATACANTES

Para realizar una buena accién de ataque es necesario considerar los factores reales de tiempo,
espacio y modo:

- TIEMPO: saber sobre todo el momento apropiado para desmarcarse, por ejemplo; cuando el
qgue lleva el baldn levanta los ojos para mirar el panorama, sea antes de recibir el balén, que en
su poseso, solamente cuando la mirada del que juega el baldn, va en direccién del receptor,
entonces se efectuara el movimiento de desmarque; el movimiento para liberarse de la
marcacion, con una finta, un amague, etc. Tiene que ser efectuado este movimiento en
anticipacion, al jugador que lo va a asistir, por ello es fundamental sincronizar los movimientos
necesarios para engafar al defensa adversario, en relacion al que lleva el balon.

- ESPACIO: Cuando se habla de espacios se debe de preguntarse: donde desmarcarse?, sera
necesario buscar un "espacio vacio", como normalmente viene definida la zona del campo libre,
con suficiente espacio para recibir el pase.

La disposicidon de ataque a 3; con una punta de lanza central, permite de tener espacios suficientes
para lanzar los ataques.

- MODO: A través de penetraciones en diagonal, que en la acciéon de las alas se denominan
"cortes", sean que son efectuados hacia el interno o hacia el externo, la infiltracion en diagonal
da al atacante la ventaja de usar su propio cuerpo de proteccion del balon; entre él y el
defensor, que a su vez pierde su eficacia en el intento de anticipacion.

Para tener una precisa sincronizacién en la desmarcacién es posible ejercitarse, por ejemplo
desplegando tres medios que se pasan el balon entre si, a espaldas de la porteria adversaria, por lo
tanto no pueden ver el movimiento de sus propios atacantes, cuando uno de los medios que tiene el
baldn se gira para efectuar el pase, el atacante debera de sugerirle con un gesto donde enviar el pase,
gue puede ser a través de un movimiento de desmarcacion en diagonal, para completar el objetivo del
ejercicio, se eligen, tres espacios de campo en donde, tres defensas, cuando el que posee el balén
busca su compafero, el defensa mas cercano sale de su espacio, solamente cuando el baléon viene
jugado, mientras que el atacante quedara en libertad de accidn y eleccion; el objetivo principal es de
que el atacante sea entrenado a desmarcarse, en el momento justo al lugar apropiado: las
posibilidades de accion del atacante pueden ser :

Acercarse al que pasa el baldn.
Cortar y recibir el pase.

Penetrar en velocidad.
Proyectarse en la accion ofensiva.

A WN -

La primera direccidn permite al ala de recibir, pero dando la espalda a la porteria, no puede infiltrarse
en profundidad, por lo tanto debe de apoyarse para internarse en ataque, la segunda direccidon permite
de sortear el stopper, si la maniobra de entrada es efectuada en velocidad, la tercera direccion es
eficaz, en cuanto a que el corte viene efectuado a las espaldas del rival, por lo que le resultara dificil de
recuperar la marcacion, en la cuarta situacidn, se penetra a las espaldas del stopper, pero no en
vertical a la porteria, sino a un espacio vacio que se cebe crear; por lo que la jugada permitira un
centro hacia atras, y no a la conclusion inmediata de la accién. Cuando el ala recibe el balén al pie,
dado que se encuentra en un espacio libre, (no controlado de cerca), tiene dos posibilidades: el 1:1 o
la triangulacion.
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Los movimientos de desmarcacién del delantero-centro deben ser para salir de la zona del stopper,
viniendo hacia el centro campo, para servir de apoyo al que lleva el balén, o avanzando por el centro
hacia la porteria, cuando el baldn esta en posesion de las alas.

Explicado estos aspectos fundamentales relativos a los espacios y tiempos, efectuado previamente en
explicaciones de pizarra, a continuacion se proponen algunas combinaciones ofensivas, a partir de los
3 atacantes, para sucesivamente afiadir mas jugadores; hasta obtener un desarrollo ofensivo optimo
de juego de 11 contra 11.

La configuracién de base es de 4-3-3; se puede notar que las triangulaciones que forman los jugadores
gracias al escalonamiento que se crea naturalmente, se nota a través de la amplitud en el ataque los
espacios libres a los lados del delantero-centro.

EL MOVIMIENTO DE LAS ALAS:
Las cuatro direcciones posibles de desmarcacion :

» Corte y recepcion.

« Profundidad.

- Maniobra de encuentro.
e Corte y entrada.

Estas cuatro acciones del ala, permiten de poder siempre ser en situaciéon de recibir el baldn, a
condicion de que el portador no se encierre, y que accione en el tiempo justo, para ejercitar a las alas
se debera de poner a estos jugadores controlando el baléon dando espaldas al ataque, para asi dificultar
la informacion necesaria para pasar su baldn; sincronizando su accion con los atacantes; a su vez el
delantero-centro que recibe el baldn, si gira sobre si mismo, se apoya en el ala, y prosigue la
infiltracién para ser en situacion de definir en porteria.

El 1:1 del ala, puede superar la marcacidon con un dribbling, sobre el defensa y desbordar hacia el
exterior, para profundizar y centrar, o al interno para enfrentarse al stopper y buscar la jugada
personal, para definir en remate.

La accion 1:1 debe de se dominada perfectamente por las alas, para otorgarle una mayor posibilidad
de soluciones; el entrenador procurara de entrenar a las alas a la penetraciéon con la marcacion
redoblada.

LATRIANGULACION INTERNA:

Este es el mas moderno y eficaz movimiento de ataque, es una triangulacién entre el ala y el
delantero-centro que, se define con un pase hacia el interno, para obtener una doble ventaja:
Desorientar el stopper. Entrar en situacion de remate; Infiltrarse en diagonal.

CAMBIOS DE POSICIONES ENTRE LOS MEDIOS Y LAS ALAS ;

Esta accién viene iniciada cuando el stopper sale jugando el balén en fase de ataque, y que su
maniobra le permita de tener visiéon para jugar libremente a la punta o el medio, que salen
simultaneamente en direccion diagonal cruzandose opuestamente, el stopper tiene la posibilidad de
pasar en apertura directamente a la punta, o servir al delantero-centro, que sirve de apoyo, para luego
recibir el baléon y efectuar un corte; esta maniobra permite de sortear cuando se presenta una
marcacion individual.
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LA PROYECCION DEL MEDIO;

Esta accidn resulta eficaz cuando existe una distancia considerable entre el stopper y el ala, un simple
movimiento a la punta, que permita de venir al encuentro del portador del balén, y que permite
superar la linea de ataque, el delantero-centro a su vez puede ingresar en vertical hacia adentro para
recibir el apoyo del ala, para atacar en 2 a la defensa.

CRUCE ENTRE LA PUNTAY EL ALA:

Este movimiento es muy utilizado cuando se juega con 2 puntas centrales, para este caso fue adaptado
el 4-3-3, la punta central, se gira hacia el segundo palo, mientras que el ala opuesta efectla un corte y
se filtra en profundidad de definir o de recibir el pase.

El sistema 4-3-3- es el que mejor satisface los 5 principios antes indicados:

- EIESCALONAMIENTO: llega como consecuencia automatica de la correcta disposicion de los
jugadores en el campo, gracias al tridngulo ofensivo que forman las dos alas y el delantero-
centro. ;

 LaPENETRACION: esta garantizada de los tres atacantes dispuestos disponibles a jugar en
profundidad, espacialmente de las dos alas que juegan de frente a la porteria adversaria.

« La AMPLITUD: es facilitada del hecho de disponer dos alas abiertas y de sus maniobras de
desborde por las franjas laterales, permitiendo la infiltracién por el interno.

« LaMOVILIDAD : es notable y presente puesto que de los espacios creados por las alas, se
dispone una amplia posibilidad de proyeccién de los medios y defensores, obteniendo de ese
modo un equipo que se mueve activamente de forma flexible y no permaneciendo en posiciones
rigidas-estaticas. El delantero-centro, dispone de mucho espacio hacia las zonas laterales,
puesto que las alas juegan bien abiertas.

 La IMPROVISACION: si falta, no es por culpa del 4-3-3-; sino por una excesiva
estereotipacion del concepto de movimientos ofensivos, en vez que creatividad e improvisacion.

Al entrenar los jugadores atacantes segln estos principios, requiere otorgar adecuadas indicaciones:
buscar jugar por detras de la linea defensiva, esto estimula sobre todo la posibilidad de penetracion,
que debe permanecer como el factor principal a conservar, todo debe de ser oportunamente objeto de
adecuadas desmarcaciones, puesto que no se trata sobre todo de caer en trampa del fuera de juego.

ASPECTOS MENTALES DEL 4-3-3 :

El aspecto mental mas importante es en las fases de ataque, puesto que todo principio, todo momento,
es propicio a una fase de ataque, un entrenador que tenga dudas o temores, no podra nunca servirse
correctamente de este sistema, en contrario un técnico sin perjuicios; que tenga la confianza de ganar,
puede perfectamente ser el tipo de persona a utilizar esta sistema, para ello basta citar el ejemplo del
nadador, que antes de preocuparse del estilo, deberd de dominar el miedo del agua; aqui el
entrenador, antes que nada debe de combatir sus propios temores, para luego y sin miedo, obtener un
resultado positivo.

Después de la introduccién de los 3 puntos, como consecuencia de un resultado positivo, resulta
todavia mas importante el hecho de atacar para conseguir un gol, en cuanto a que el empate equivale
a una media derrota.
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SiStema de juego: 1'4'2'3'1 “El Sistema de Moda”

De los sistemas actuales es el mas moderno, pero vamos a hacer antes de entrar en las caracteristicas
ofensivas y defensivas una reflexion.

¢Es realmente el sistema 1-4-2-3-1 un sistema? Algunas veces, cuando hemos utilizado el sistema 1-
4-4-2 con rombo en el centro del campo (grafico 1), no decimos que jugamos el 1-4-1-2-1-2,

Por tanto, porque cuando hablamos del 1-4- 2-3-1, no podemos decir que jugamos el 1-4-5- 1 con
trapecio en el centro del campo

Veremos a lo largo de la exposicidn, la reflexion antes mencionada, dado que comprobaremos si
realmente es sistema propiamente dicho o variante del sistema.

e Como siempre, antes de comentar los puntos fuertes y débiles, hemos de decir que el sistema lo
forman los jugadores y que una vez se pone el balén en juego, el sistema se deforma y por tanto
entramos en la tactica.

Aspectos ofensivos:

e Equilibrio entre lineas.

¢ Reducir las zonas de influencia del balon.
e Movilidad y rapidez.

* Profundidad y amplitud de ataque.

e Cambios de orientacion.
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Aspectos defensivos:

e Intentar obtener superioridad numérica.
e Reducir las zonas de influencia del balon.
e Buena orientacion en el marcaje.

e Presion en el centro del campo.

e Repliegue, en su caso, correcto.
Caracteristicas ofensivas:

e Necesitaremos jugadores con una cualidad técnica buena.

e Como se abre el campo, habrd mas espacios en ataque.

e Como principios fundamentales ofensivos, los mas idoneos son, entre otros, los apoyos y los cambios
de orientacion (grafico 6).

e Hemos de tener en cuenta, al mismo tiempo, los fundamentos del juego que son los que nos pueden
dar los resultados mas positivos.

e Los jugadores pueden ser mas creativos, sin olvidar que el ataque se organiza y se improvisa.
Caracteristicas de los jugadores en ataque:

Portero:

Sera el primer atacante, intentado abrir el juego a los laterales o directamente a los 2 hombres mas
retrasados del medio campo. De su saque dependera un ataque con mas o menos posibilidades.
Laterales:

Han de incorporarse al ataque, nunca los dos a la vez y generalmente con sorpresa, procurando no
molestar al hombre que ocupa la banda del medio campo. Han de estar fisicamente bien, dado que
recorrido es mas largo.

Centrales:

Han de procurar librar el balén rapidamente a los pivotes o a los hombres de banda, no son los que
han de subir con el balén controlado. Solo subiran al ataque en jugadas de estrategia (faltas laterales,
sagues de esquina).

Medio campo:

Como hemos dicho antes esta formado en forma de trapecio. Los hombres pivotes, que seran dos, han
de disponer de una condicion fisica muy buena, ya que el trabajo de ataque y defensa sera constante.
En ataque han de hacer en todo momento apoyos a la linea de defensas para iniciar el juego,
generalmente a banda. Los tres medios restantes, son los que han de tener mas llegada ya que
siempre podran enfocar la porteria contraria de cara. Son los mas creativos, técnicos, peligrosos y con
mas finalizacién en jugadas hacia la porteria contraria.

Delantero:

Hemos de tener en cuenta que es el Unico hombre mas avanzado y por tanto no se puede quedar
estatico, se tiene que mover por toda la zona de ataque dando apoyos a los hombres que vienen de
atras. Ha de ser un hombre con una finalizacion muy buena, y tener un remate letal. Caracteristicas

defensivas:

Hemos de tener dos cosas claras:

Si hacemos repliegue intensivo (a nuestro propio campo) o avanzamos el equipo a mitad de campo
contrario. Aqui es donde podemos comprobar dependiendo de estas dos disposiciones si hay variante o
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no del sistema. Si en ataque lo hacemos tal como se ha expuesto y en defensa esperemos al contrario
en su propio campo diremos que jugamos tanto en ataque como en defensa el sistema 1-4-2-3-1.

Si atacamos como se ha dicho y en defensa hacemos repliegue intensivo es donde se ve la variante del
sistema, ya que, en este caso, los medios de banda se incorporan a la linea de pivotes.

e La posicion defensiva ha de tener un gran equilibrio entre lineas y una buena profundidad defensiva,
una gran orientacion en el marcaje, una eleccion de realizar o no la anticipacion y una fuerte presion
en la linea de medios.

¢ En cuanto al marcaje, sera por zonas, ya que permite una ocupacion racional del terreno de juego,
evitar espacios libres al adversario, reducir el desgaste fisico y aumentar las posibilidades ofensivas.
Los dos pivotes tienen una zona de marcaje mas amplia (grafico 10).

¢ La ultima linea de 4 hombres, sera paralela, si esta linea la mantenemos a 8-10 metros del medio
campo propio, provoca el fuera de juego por sistema, en este caso el portero ha de estar jugando
fuera del area (grafico 11).

e Procuraremos jugar haciendo coberturas al maximo que podamos.

Caracteristicas de los jugadores en defensa:

Portero:

Es el ultimo defensor, en algunos momentos tendra que hacer de hombre libre. Ha de dominar el area
de penalty, su situacion dependera de la ocupacion racional de sus compafieros. Ha de dar confianza y
seguridad a todo el equipo.

Laterales:

Seran flexibles, si nos replegamos haran la cobertura permanente a los medios de banda, y si se hace
presion tendran que tener en cuenta el espacio que dejan a su espalda.

Centrales:

Tendran que mantener siempre la posicidén por el centro, no caeran a banda ya que los laterales seran
ayudados por el interior abierto que tendra la zona mas amplia, solo podran ir a banda si el contrario
nos coge la banda con baldn largo cuando ha subido el lateral.

Medio campo:

Los medios mas atrasados al ser mas defensivos pueden hacer las coberturas constantemente a los
medios mas avanzados, han de disponer de una condicidn fisica muy buena, ya que tendran un trabajo
constante. Los mas avanzados a nivel de marcaje solo tendran que tener en cuenta que su zona es
mas larga y ayudaran al lateral de banda. El jugador del medio se limitara a tapar al centro.

Delantero:

Caera a la banda donde se inicie el ataque del equipo contrario, procurando que salgan por banda e
intentar que no puedan volver el baldn atras, y puedan ir al otro lado.
Ventajas del sistema 1-4-2-3-1:

e Si hacemos presion al contrario en su campo, lo tendremos lejos de nuestra porteria y por tanto
menos peligro.
e Por la gran densidad de jugadores en el centro del campo, el contrario no tiene espacios donde poder



TACTICA

desarrollar su juego.

e Gran equilibrio transversal al disponer el equipo de 4 lineas.

e Ofrece gran seguridad defensiva si nos colocamos en nuestro campo.

¢ La incorporacién de los medios mas avanzados es muy peligrosa ya que pueden jugar de cara.
Inconvenientes del sistema 1-4-2-3-1:

¢ Si el adversario combate con efectividad el fuera de juego a defensa adelantada.

¢ El doble pivote propicia el no poder ajustar espacios.

e El espacio por los lados entre los medios de banda y los laterales es peligroso, al igual cuando los
laterales suben y dejan su zona descubierta.

¢ La excesiva distancia entre lineas y perder el equilibrio entre ellas.

e El error del portero en su juego fuera del area.

e Si el contrario supera el centro del campo con balones largos y en profundidad.

Conclusiones:

Para que cualquier sistema funcione se ha de tener en cuenta, a parte de las cualidades fisicas y
técnicas:

e Que el jugador conozca las funciones a realizar.

e Que el jugador conozca sus limitaciones.

¢ Que el jugador esté atento al juego.

¢ Que el jugador evite al maximo la improvisacion.

e Que el jugador tenga confianza en sus acciones y las de sus compaferos.

Asi gano Espaia el Mundial Sistema de juego y estilo

Sistema de juego.

1-4-2-3-1 siempre como punto de partida. Laterales ofensivos con la opcién de Busquets entre los dos
centrales. Indiscutible doble pivote con Busquets y Xabi Alonso, una linea de tres por delante y una
Unica referencia arriba.



TACTICA

Estilo de juego.

-Salida de balén: Piqué en defensa, Xabi Alonso en primera linea, y Xavi en segunda son las
referencias. La superioridad numérica que crea Espafia en el centro del campo genera espacios en las
bandas que son aprovechados por los laterales para sorprender. Multiples opciones de cara a porteria
mas la llegada de la segunda linea.

-Movimientos de banda: La primera opcidn era Iniesta y Silva a pierna cambiada jugando hacia
dentro para dejar el carril libre al lateral. La segunda opcién era con Villa tirado a la banda izquierda y
con Iniesta a la derecha. El 'Guaje' tenia libertad de movimientos tanto para romper por fuera como
por dentro, Iniesta siempre rompia hacia dentro para dejar la banda a Ramos. Siempre superioridad
espafiola en el centro, 5x3 (Busquets, Xabi Alonso, Xavi, Iniesta y Villa contra el doble pivote y el
media punta del equipo rival).

-Estrategia: La filosofia de Espafia se resume a la perfeccion en las jugadas de estrategia. En los
saques de esquina Xavi siempre al lanzamiento e Iniesta como primera opcidn para jugar en corto.
Ramos, Piqué, Puyol, Villa y Capdevila al remate dentro del area. Xabi Alonso esperaba en la frontal
con la opcidn de explotar su gran disparo y de cortar una posible contra del rival.
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Temas TACTICA FIJA (aAcciones ESTRATEGICAS)

Son todas aquellas acciones que se pueden desarrollar en un partido, tratando de aprovechar o
neutralizar toda clase de lanzamiento a baldn parado.

-

-

- Lanzamientos.

- Formacion de barreras.
- Estrategia ofensiva.

- Estrategia defensiva.

Estrategia ofensiva: cuando somos los poseedores del balén.

- Saque inicial.

- Penalti.

- Saque de esquina.

- Saque de banda.

- Saque de meta.

- Golpes francos directos.

- Golpes francos indirectos.
- Saque neutral.

Estrategia defensiva: las acciones que realiza el equipo no poseedor del baldn para contrarrestar y
anular las acciones estratégicas del contrario.

En General todas las situaciones nombradas anteriormente pueden ser objeto de estrategia
contrarrestiva al rival, pero destaca por encima de todas el SAQUE DE ESQUINA EN CONTRA, pues se
ha puesto “de moda” defender en zona.

En el fatbol existen dos tipos de barreras:

- La formada por una sola unidad.
- La dividida.
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Nuestros jugadores han de contar con una serie de condiciones, tales como ser inteligentes, tener
creatividad y astucia y ser vivos.

ANALISIS DE INTELIGENCIA: Un jugador inteligente necesita tener visiéon de todo el campo, haber
visto a los compafieros y contrarios, y saber conducir el balon.

ANALISIS DE CREATIVIDAD-ASTUCIA: El jugador debe poseer el don de la creatividad para
engafar al contrario y hacerles titubear. Jamas podra actuar como un robot.

ANALISIS DE VIVEZA: Siendo "el mé&s vivo" haremos decaer psicolégicamente al adversario y
también al conjunto contrario.

APRENDIZAJE Y PROCESO EVOLUTIVO: Lo llevaremos a la practica a través de movimientos,
evoluciones y acciones conjuntas, debiendo existir: Sincronizacion de movimientos, conocimiento del
reglamento, especialistas y colaboradores, ejecutores directos y colaboradores.

OBJETIVOS:

Estrategia ofensiva (creacion y/o finalizacion):

Tratar de llevar al terreno que deseamos al contrario.

Hacerles caer en la trampa de que vamos a realizar una accion cuando en realidad es otra
distinta

Pensar en titubeos e indecisiones nuestras para que el contrario realice una accion pensando
que nos engafia

Estrategia defensiva (neutralizacion):

Anticipacion al pensamiento y posterior accidén del adversario.
Ocupar las zonas defensivas peligrosas nuestras

Evitar las ejecuciones rapidas.

No descuidar el aspecto ofensivo una vez recuperado el balon.

LONOU & WNH

No olvidar que en cualquier acciéon de estrategia, tanto ofensiva como defensiva, podemos sacar
ventaja teniendo un perfecto conocimiento de las reglas de juego.

METODOLOGIAY ENSENANZA DE LA ESTRATEGIA;

El punto de partida para que un equipo tenga una buena organizaciéon y asimilacion del trabajo
estratégico parte del entrenador escogiendo y seleccionando las jugadas estratégicas que quiere que
su equipo realice durante el encuentro.

Una vez seleccionadas dichas jugadas, el entrenador debe ofrecerlas al equipo teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

1.- Libro o bloc de todas las jugadas estratégicas del equipo, agrupadas o diferenciadas segun el tipo
de lanzamiento.

2.- Zona del campo donde se produce dicha jugada. Segun la zona donde se produzca dicha jugada el
objetivo de la misma variara dependiendo si es un inicio de jugada o una finalizacion de ataque.
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3.- Determinar la jugada. Debemos dar un nombre o nimero a cada jugada que queramos realizar asi
como un cddigo secreto (porque solo la conoce el entrenador y su equipo) que és la sefial que muestra
el jugador que realiza el lanzamiento para indicar de que jugada se trata.

4.- Eleccién de los jugadores. Se debe establecer los jugadores mas idéneos para cada tipo de jugada.

5.- Posicién y movimiento de los jugadores. Se debe establecer para cada jugada, la posicidon de cada
jugador, el movimiento a realizar y, sobre todo, el inicio de la jugada.

6.- Por Gltimo, la preparacion de todas las jugadas estratégicas en el entrenamiento debe de seguir la
siguiente metodologia:

- Conocimiento de todas las jugadas del equipo (nombre y cédigo).
- Ejecucion de la jugada con baldn y sin contrarios.
- Ejecucidn con baldn y oposicién pasiva.

- Ejecucidn a ritmo real, con balén y oposicion activa.

el
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ESTRATEGIA DE SAQUE DE ESQUINA -2 -

JUGADA: DOBLE APOYO AL SACADOR DESDE EL

PALO CORTO, ENG ANO Y FINALIZACION e
DEL PRIMERO.
JUGADA: PASE Al LATERAL DE LA BARRERACON
CARRERASINBALON (1y2) — — — — = — ’v MOYIMIENTO PREVIO DE ENGANO DEL PRIMER JUGADOR.
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TIRO o CENTRO ¥ REMATE (4?5): e —




TACTICA

TEMA 5 LAS ACCIONES TACTICAS DEL PORTERO

Importancia tactica del portero

Es obvio, que el Futbol posee una estructura y funcionalidad muy compleja y absolutamente
distinta de la de los deportes en los que predomina el factor ejecucion. Ademas de que, en el analisis
estructural (Hernandez, 1994) de los deportes pertenecientes al grupo de cooperacién oposicion, la
técnica sélo es uno de los seis parametros configuradores de la légica interna (Reglas, técnica, espacio,
tiempo, comunicacion y estrategia), sobre todo ocurre que la ejecucidon técnica del poseedor del baldn
va a estar directamente influenciada por otros aspectos relativos a la situacion en ese espacio y en ese
momento, de el balén, los companeros, los adversarios, ..., en definitiva acciones marcadas por la
incertidumbre, que por ello convierten al futbol en un deporte en el que la percepcidon y la toma de
decisiones son como minimo igual de importantes que la ejecucién. El fatbol es por tanto, una
actividad abierta, no podemos encuadrarlo e intentar que una habilidad abierta se parezca a una
cerrada, se sacaria de contexto. A partir de que no se juega en el mismo momento y/o en el mismo
lugar, la situacién ya cambia (Lillo, 2000).

El Futbol como actividad cognitiva, debe pretender el desarrollo de la percepcion y decisidon, pero
después el jugador ha de ejecutar y hacerlo bien, necesita la técnica, pero no la técnica
descontextualizada. Tras todo lo hasta ahora comentado, llegamos a la conclusion de que el
comportamiento de juego del futbolista sélo se puede entender de forma global, que depende de
la situacion y en el cual los factores técnica, tactica, fisicos y psiquicos aparecen con caracteristicas
diferentes pero siempre juntos y que por lo tanto también se ha de entrenar en sus manifestaciones
globales. De ahi que la nueva didactica del juego se base en las situaciones de ensefianza-
entrenamiento, a través de pequeiios juegos reglamentados (Brliggeman y Albrecht, 1995).

Supeditando las exigencias técnicas que es preciso desarrollar en un buen portero, en nuestros dias el
fatbol se ha hecho mucho mas dindmico y agresivo en virtud de una preparacion fisica mas exhaustiva
y de caracter cientifico. La tendencia a acortar mas los equipos acercando a los jugadores, a la
aplicacién de fuera del juego relacionado con el "pressing" imponen al portero un comportamiento
tactico mas completo en el sentido de que se le exige mas bien una cierta habilidad tras los palos que
en las salidas fuera de los palos, ademas de una colaboracién mas intensa con los comparfieros de
equipo. (Bonizzoni y Leali, 1995)

Su inteligencia tactica emerge verdaderamente del modo en que él sabe cooperar con los colegas de la
defensa, siendo un auténtico creador de juego, dandosentidoyorganizandoalequipo.

e T
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El portero es el gran olvidado en todos los manuales de técnica y tactica, en mi opinidn el portero debe
dominar los siguientes aspectos tacticos:

« COLOCACION DE BARRERAS SEGUN BALON

. COLQCACION DE SU DEFENSA EN SITUACIONES DE BALON EN JUEGO, SEGUN POSICION DEL
BALON.

. COLQCACION DE SU DEFENSA EN SITUACIONES DE BALON PARADO, SEGUN POSICION DEL
BALON.

- DOMINIO DEL AREA
« ANTICIPACIONES Y SALIDAS

« INICIO DE CONTRAATAQUE

Formacion de barreras

La concepcion de las barreras a cambiado mucho en los Ultimos tiempos a pesar de que no lo parezca.

Antiguamente se colocaban muchos companeros en la barrera, mientras que hoy en dia muchos
porteros ( como Oliver Kahn) han declarado la eliminacion de la barrera ( sin llevarlo a la practica)
debido a posibles 'despistes' o desventajas que genera la colocacidén de la misma, entre otras:

» Desviacion de la trayectoria del baldn, debido al choque o apertura de espacios en la barrera.
- Desventaja por la situacion del portero (lejos de la bisectriz).
« Situacion muy conocida por los espacialistas.

Por éstas y muchas otras razones la concepcion de barrera esta cambiando, formandose barreras
divididas y con menos jugadores.

En este articulo os quiero mostrar la concepcién antigua y nueva de las barreras en funcién de la
ubicacion de la falta.

En ndmeros de color negro se muestran el nimero de componentes de |la barrera antafio, mientras que
en rojo en la actualidad.
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En los laterales en color gris, se solian colocar hace un tiempo de 2 a 3 jugadores mientras que hoy en
dia son de 1 a 2. Y en color negro lo hacian de 1 a 2 como se hace hoy en dia. Es importante en esas
faltas laterales la colocacién de un hombre en la corta, para proteger mas esa zona peligrosa en la que
el delantero va de frente , evitando asi posibles pases rasos y balones para rematar o peinar.

Fuente: Libro Metodologia global para el entrenamiento del portero de futbol y elaboracién propia.

En el presente capitulo veremos la formacion de las barreras en su sentido metodoldgico y estructural.

Conocemos dos tipos de barreras:

e Continua
e Discontinua

Barrera continua: se forma con los jugadores pegados. Es la barrera clasica pero su inconveniente es

que deja al portero muy esquinado en la porteria sin tener alcance homogéneo a ambos lados de la
porteria.

e 3

2)0 @ﬁ;@?@@]@@ﬂ”
& o

Recomendaciones:

La barrera no se debe mover, para ello se les puede ordenar a los jugadores que mantengan los
pies "clavados" en el terreno, para que no surjan desviaciones en la trayectoria del balon.
Es recomendable que la barrera se guie por el vector 'Balon-palo mas cercano' pero al menos

medio jugador debera situarse fuera de ese vector (es decir donde no se cubre porteria) para
evitar en parte la trayectoria de un lanzamiento con rosca.
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- Se situaran el funcion de la altura dependiendo de la pierna del lanzador. Si se desconoce, se
situaran los mas altos en la zona del palo mas alejado del portero.

Barrera discontinua: se forma en dos bloques de jugadores.
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« Bloque 1: se sitla sobre el vector 'Balén-palo mas cercano' junto con uno o dos jugadores mas
(en funcién de distacia y angulo de falta) al lado del jugador que hace de guia.

« Blogue 2: se sitla al lado del bloque 1 a una distancia de una-dos personas. El espacio que
surja entre los dos bloques sirve al portero para que su posicion tactica sea homogénea para la
recepcion de un balén en cada lado de la porteria (en contraposicion con la barrera continua).

Recomendaciones: (ademas de los de la barrera continua)

 Para evitar que el contrario aproveche esta falta para ponerse de pantalla en mitad de los dos
bloques es recomendable que los bloques se separen segundos antes del pitido arbitral.

- Este tipo de barrera se debera entrenar a priori, ya que la espontaneidad puede resultar
desconcertante para los defensores.

Entrenamiento de la tactica

Lo que en este apartado planteamos no es la forma de entrenar la tactica, pues no es el tema de
este trabajo; nos limitaremos a hacer referencia a los contenidos de la misma, haciendo necesario el
trabajo sobre dichos conceptos.

Sans, Frattarola y Sagrera (2000: 41) nos establecen unas cuestiones previas:

- El futbol tiene un marcado caracter tactico.

« Cualquier accién técnica o fisica esta condicionada por aspectos tacticos.

« El alumno presenta durante la etapa de iniciacion una gran capacidad y motivacion para
adquirir este tipo de aprendizajes.

-« Para el portero la tactica desde el punto de vista defensivo, esta configurada por el
conjunto de acciones intencionales realizadas cuando el balén estd en posesidon de un
contrario, acciones como:
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= Salidas. h

+ (Colocacion defensiva.
» [Estrategias defensivas. \ ACCIONES DEFENSIVAS.,

« Anticipacion.

e Temporizacion.

Por otro lado hemos de hablar de una serie de principios a seguir desde el postulado de la no
posesién del balén, siendo consideraciones genéricas que han de tenerse en cuenta durante el
desarrollo del juego:

» Direccion y colocacion de la defensa.

= Diferentes zonas de juego y remate.

 Angulos de tiro.

« Atencidn constante a las acciones y caracteristicas de los contrarios y los compafieros.

En cuanto a la tactica ofensiva, en lo que al portero se refiere, implica una gran importancia, que
también dividiremos en acciones y principios ofensivos, dentro de esa tactica ofensiva.

- Las acciones tacticas son aquéllas realizadas cuando el baldn estd en posesion de un
contrario.

- Apoyo de emergencia.

» Colocacion ofensiva.

» Los principios tacticos ofensivos son consideraciones genéricas que han de tenerse en
cuenta durante el desarrollo del juego:

» Direccion y colocacion de la defensa.

» Inicio y orientacion del juego.

Haciendo una breve resefia en lo que a técnica del portero se refiere en las etapas de formacion,
podemos hablar de lo siguiente:

 Dominio de las posiciones fundamentales.

 Dominio de la colocacién en la bisectriz entre postes y balén.

» Colocacion adecuada segun los lances de juego.

» Cuanto mas lejos esté el balén de la porteria mas lejos tendra que estar de ésta, para
cubrir mas angulo de tiro y cuanto mas proximo a ella, mas cercano a la linea de gol se
colocara el portero.

 Dominio primario de blocajes y recepcion

Metodologia de ensefianza de la colocacion del portero

La colocacion del portero es un factor determinante en la calidad técnico-tactica del mismo. Esta
habilidad espacial no puede dejarse de lado en el proceso de aprendizaje y se deben buscar recursos
para facilitar la adquisicidon de una buena colocacion. (Vidal Barbier, M, 1999).

Cada guardameta, continta Vidal Barbier, dependiendo de su altura y de su potencia de salto, podra
cubrir mads o menos porteria y es este aspecto el que se debe determinar para poder definir su
colocacion.
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Lo fundamental es tener una situacién lo suficientemente separada de la porteria cuando el balén se
encuentre lejos, como para poder cubrir el maximo angulo de tiro; y lo suficientemente metido, cuando
esté cerca; asi como siempre situarse en la bisectriz del angulo formado por los postes de la
porteria y el balén.

En cualquier caso, la situacién del portero deberd ir variando dependiendo de las circunstancias, de
donde se encuentre el balén y por tanto, de la colocacidn defensiva de sus compafieros de equipo.

La ensefianza de la ubicacion espacial sera un proceso dinamico, pues variara su colocacion
dependiendo de su altura y su salto.

Algunos ejercicios que podemos utilizar, ya clasicos, para la iniciacion, son los siguientes:

1. Con una goma elastica, a la cintura del delantero, y atada a los postes, se va moviendo
éste, y el portero ha de ir moviéndose buscando la bisectriz de dicho angulo.

2. La progresion, en sus distintas facetas del anterior ejercicio (sin baldn, con balén, mas
estatico, mas dinamico), deriva en el siguiente ejercicio: ya sin cinta y con balén, en una
situacién mas real.

3. El siguiente seria con la aparicién de otros companeros que muevan mas angulos en
torno a la porteria, primero sin pasarse el balén, para luego llegar incluso, en la
progresion, normal y de menos a mas dificultad, (mas analitico a mas global), a poder
pasarse libremente y tirar cuando el portero se encuentre mal situado.

4. Serian situaciones lo mas reales posibles, incluyendo también defensores, para
incrementar las exigencias perceptivas.

Reiterando, hemos de defender que el aprendizaje del portero (y de cualquier otra posicién) ha de
hacerse en las situaciones mas reales y globales posibles, debido a la necesidad de mantener un
elevado nivel de motivacion en nifios que estén metiéndose en el deporte, de tal manera que hemos de
hacer lo posible para que su gusto por esta practica, se incremente.

La tactica individual es la que permite a los jugadores resolver las multiples situaciones que se le
puedan plantear en el juego, escogiendo de su repertorio de posibilidades la mejor opcién en el tiempo
necesario.

La tactica individual requiere de calidad técnica, pues ella es el instrumento del que el jugador se
valdra para dar cuerpo a sus diferentes intenciones (Bayer, 1986).

Objetivos del Entrenamiento
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- Ayudar a que el portero conozca todas las opciones que se pueden dar en competicion.
- Ayudar a que el portero relacione el conocimiento del juego con la toma de decisiones.
- Aumentar la concentracion mental del portero en el seguimiento del juego.

Desarrollar en el portero la capacidad de anticipacion.

Progresion en la Sesion del Entrenamientos

Para mejorar los objetivos y contenidos técnico-tacticos en las sesiones de entrenamiento se establece
una progresion de tres fases: analitica, mixta y global.

Esta es una progresidn que va de las situaciones mas simplificadas (método analitico), pasando por un
estado intermedio de situaciones un poco mas complejas que las anteriores (método mixto), hasta
llegar a situaciones de juego que son muy parecidas a la realidad de las acciones que se llevan a cabo
en un partido de futbol (método global).

MIETODOLOGEA
ANALITICA
SITUACIONES SITUACIONES CON TOMA DE| SITUACIONES PROXIMAS A
SIMPLIFICALAS DECIEION LA REALIAD DEL JEGO
-Erercicies y tarcas ahiertas

METODOLOGIA MIXTA METODOLOGIA GLOBAL

Ejencicios v tomeas cormdas, Situackomes de juepn -Situaciomes da juem

Tuegos,

A. ANALITICA: Estos ejercicios se utilizaran durante las sesiones del entrenamiento del portero, para
la automatizacion del gesto técnico. Se trata de una actividad realizada con o sin balén en la que no
existe ningun tipo de oposicién, y que plantea de forma mas simple el aspecto del juego que se
pretende mejorar.

B. MIXTA: Estos ejercicios se utilizaran durante las sesiones del entrenamiento del portero, para la
automatizacion del gesto técnico contextualizado (referencia con la porteria). Se trata de una actividad
realizada con balén en la que ya existe colaboracidn-oposicion, y que plantea de forma mas compleja
el aspecto del juego que se pretende mejorar, creando situaciones de toma de decision.

C. GLOBAL: Son situaciones de juego con balén en el que se manifiestan situaciones similares a las de
la competicion (compafieros y adversarios).

Ademas, para disefiar una situacién préoxima a la realidad del juego se deben tener en cuenta factores
tan importantes como la edad de los jugadores y porteros, el nivel que presentan, los objetivos de la
etapa en que se encuentran, o el nivel especifico respecto al objetivo de trabajo a desarrollar. Seguin
estos factores se pueden disenar situaciones con distintos niveles de dificultad: con o sin oposicidn, con
igualdad, superioridad o inferioridad numérica, etc.; lo que modificara la dificultad del ejercicio en
funcion de los estimulos que tenga que percibir el portero y la complejidad de la toma de decisién
(nimero de estimulos, tiempo para percibir, etc).

Con la utilizacién de las diferentes metodologias, el portero experimentara a través de las situaciones
un proceso de aprendizaje que aportara los siguientes beneficios:
Un conocimiento tedrico y practico del juego.

Una valoracién de las acciones técnico-tacticas realizadas durante el juego.
Una rectificacion y perfeccionamiento de las acciones al realizar nuevamente el juego.



2012/2013
TACTICA

4. EJEMPLOS DE EJERCICIOS.

Los diferentes ejercicios que se proponen son un ejemplo de como se puede progresar en el trabajo de
los diferentes contenidos del portero, que en este caso seran:

Salida orientacion ofensiva (analitico 1, mixto 1, mixto 2, mixto 3, mixto 4, mixto 5), juego de pie
(analitico 3, global 2).

Anticipacion en el pase entre lineas (mixto 1, mixto 3), reduccion en el angulo de tiro (mixto 1, mixto
2, mixto 4, mixto 5, global 1).

Repliegue a porteria (mixto 1, mixto 2, mixto 4, mixto 5, global 3).
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TEMA 6 LAS ACCIONES COLECTIVAS

Las Transiciones en el Fatbol

CONCEPTO

El futbol como deporte de equipo, y oposicién directa, en un espacio comun (terreno de juego) vy
participacién simultanea de los jugadores, es un juego que se compone de dos fases que estan
determinadas por la posesion del baldn: la fase de defensa y la fase de ataque.

Estas dos fases se dan de manera alternativa en el transcurrir del juego, y el paso de una fase a otra
es lo que llamamos TRANSICION.

La transicién, por lo tanto, es el momento y la capacidad de un equipo de pasar rapidamente de ataque
a defensa (cuando el equipo que pierde la posesion del baldn pasa a realizar labores defensivas) o de
defensa a ataque (cuando el equipo que recupera la posesion del baléon pasa a realizar funciones
ofensivas) y de su desarrollo en la continuidad del juego, realizando una opcién de ataque o de
defensa.

Las transiciones son fases del juego muy breves en su desarrollo, pero muy amplias en riqueza tactica,
ya que tienen una gran influencia en el juego, pues de ellas surgen gran cantidad de situaciones de
gol.

CONSIDERACIONES GENERALES

Como afirman diversos estudios, de reconocida trayectoria, en el futbol de hoy entre un 25-40% de los
goles son realizados a baléon parado y entre un 40-50% son hechos en fase de transicion. El futbol de
hoy es cada vez mas decisivo en su velocidad y en como los equipos pasan de defensa a ataque y de
ataque a defensa.

Estos estudios nos reflejan que la duracidn de la fase ofensiva se caracteriza por su brevedad, porque
la mayoria de los goles se consiguen en fases de menos de 10 segundos y con uno a cinco pases en el
75 % de los goles en juego.

Se cambia radicalmente la efectividad de la materializacion de los goles marcados cuando la fase
supera los seis toques en las transiciones ya que el tiempo que se da al adversario, (que esta en la
fase contraria (defensiva), le ofrece la posibilidad de organizarse en sus tareas defensivas y por lo
tanto la dificultad aumenta.

La parte basica de las transiciones es de caracter mental o psicoldgico, donde la velocidad de cambio
mental de concepto de trabajo es primordial y su rapidez en la toma de decision de actuar
consecuentemente si se esta o no en posesidn del balén.

TRABAJODELASTRANSICIONESENLOSENTRENAMIENTOS

Las cambios de fases del juego o transiciones son entrenables y deben tener una asimilacidon clara en
los jugadores para favorecer la implicacién y el trabajo de equipo.

Se debe empezar inicialmente en pequefios grupos, para ir aumentando el nUmero de participantes en
cada uno de los ejercicios.

Si lo realizamos en la parte preparatoria de la sesion, antes de la parte principal del entrenamiento,
apreciaremos unos resultados generalmente rapidos, en relacién con la solidaridad del jugador y de
compromiso con la tarea encomendada, y asimismo fundamentaremos unos automatismos al respecto
muy visibles.

Otros ejercicios con rondos de posesién y recuperaciéon e implicando a todo el equipo ya deben formar
parte del entrenamiento permanente.

(Ver en EJERCICIOS TACTICOS, los ejercicios 13, 14, 15, 24, 25 y 26 como ejemplos).
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ASPECTOSATENERENCUENTAENLASTRANSICIONES

- Es muy importante la velocidad con la cual el equipo debe llegar a la porteria rival y la verticalidad
que el equipo tiene sobre el terreno de juego para obtener un balance ofensivo eficaz.

- Se deben automatizar las acciones e inculcar a los jugadores la necesidad de terminar la jugada para
no generar una nueva transicion en contra.

- En el futbol actual cada vez los jugadores corren mas, los espacios son cada vez mas pequefios y las
velocidades de ver, pensar y operar son cada vez menores.

- No basta solo con tener la posesidén del balén o con poner a jugadores talentosos juntos, se debe
tener claro, obviamente dependiendo del nivel de los deportistas, como y para qué jugamos y como
podemos conseguir lo que buscamos.

- Como dice Lucas Alcaraz, "En el futbol actual, cada vez se juega con menos espacios, con mas
intensidad, con mas balones divididos y con mayor contacto".

- Aparte de las transiciones y las acciones a baldn parado, son muy importantes los goles que se
consiguen cuando el equipo rival esta "en salida" o pasando de defensa a ataque, ya que al mismo le
es casi imposible volver a pasar de ataque a defensa, dada la brevedad del tiempo que su oponente
pasa de recuperar a atacar.

- También es fundamental como el equipo esta predispuesto en el campo teniendo en cuenta el sector
donde recupera y ataca el rival cuando el rival se encuentra en fase defensiva.

LATRANSICIONDEATAQUEADEFENSA

Las obligaciones individuales en la fase de transicién de ataque a defensa en los jugadores
desbordados que han perdido la posesién del balén, en general, son:

- El mas préximo presiona al poseedor del balén o va en ayuda del que presiona con la finalidad de
ganar tiempo y facilitar el repliegue de sus compafieros.

- El resto de jugadores pasa, cuanto antes, a ocupar las demarcaciones correspondientes para evitar
las lineas de pase del balon ejerciendo una reduccién de espacios en el terreno de juego.

TIPOSDETRANSICIONESDEATAQUEADEFENSA

Podemos encontrar dos situaciones distintas:

a)Sinuestroequiporealizaunadefensaorganizada:

El equipo defendera segin el modelo de juego con una forma de ocupar el terreno de juego
determinada y en base a unos principios defensivos caracteristicos.

Se basa en una correcta posiciéon defensiva con las posiciones defensivas bien ocupadas y con una
organizacion en el repliegue, defensa de contencién y presién de nuestros atacantes.

b) Sinuestroequiporealizaunadefensanoorganizadaocircunstancial:

Se trata de la defensa de urgencia en la fase de transicion negativa o defensiva del juego y se basa en
interrumpir o retrasar el juego hasta que la defensa se establezca.

La defensa circunstancial suele organizarse en dos momentos o sub-fases:

- Neutralizando el juego mediante faltas, el fuera de juego o interceptaciones dado que el equipo
normalmente se encuentra mal parado 0 con un balance negativo.
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- Recuperando el equilibrio defensivo, posteriormente, mediante presion o temporizaciones
defensivas, y ganar tiempo para recomponer la estructura defensiva.

LATRANSICIONDEDEFENSAAATAQUE

En cualquier zona del terreno de juego en la que se recupere el baldon, se debe decidir rapidamente si
se realiza un ataque rapido o un ataque mas elaborado. En cualquiera de los dos casos la decisidon debe
ser la de asegurar la primera accién con el balén, bien con una conduccién, con un pase adelante,
lateral, atras, corto, medio, largo, etc.

Es muy importante que los jugadores sepan discriminar esta acciéon, ya que un reconocimiento
inadecuado hara que nuestro equipo solo juegue a una velocidad (la de la recuperacidn), casi siempre
acelerada y sin tener pausa, arriesgando perder rapidamente el baldn, estirando el equipo en el
campo, llegando con pocos efectivos y caer en un desgaste fisico excesivo.

Dependiendo de nuestro sistema defensivo, de nuestra disposicion en la presion y del estilo de juego
del adversario, entre otros, podriamos diferenciar claramente sectores del terreno de juego en los
cuales se puede recuperar el balén con mas frecuencia, y que dispositivo ofensivo proponemos, acorde
a las caracteristicas de nuestros jugadores y de las del adversario. Aqui hay un abanico de
posibilidades inmensas, y queda abierto al criterio del entrenador.

TIPOSDETRANSICIONESDEDEFENSAAATAQUE

a.-Ataqueorganizadooposicional:

Se basa en cambios de orientacidn, paredes, triangulaciones, ataques donde hay cierta elaboracion,
donde se llega con mas jugadores y de forma mas elaborada.

Los objetivos colectivos de un equipo que hace la transicion de defensa a ataque, son la progresién
rapida y ganar espacios a la espalda de las lineas rivales creando, ocupando y aprovechando los
espacios libres.

b.-Ataquerapido:

(Ver concepto de contraataque en los principios tacticos ofensivos).

Se basa en el juego directo y aprovechando la desorganizacion defensiva rival, con pocos jugadores,
con pocos toques y a gran velocidad y se puede realizar de dos formas:

- Progresion convergente (mas rapido y por el centro).
- Progresion divergente (se elabora por las bandas y es mas lenta).
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Algunas tacticas o acciones ofensivas con el balén en juego.

CAMBIO DE JUEGO

PASE EN PROFUNDIDAD

En futbol, atacar es en cierto modo hacer lo inesperado. A los jugadores creativos a menudo se les
describe como "artistas" y suelen tener una gran popularidad. Las tacticas de futbol ofensivo tienen
como objetivo llevar el balén cerca de la porteria contraria y lograr el mejor angulo posible para
marcar.

PASEYMOVIMIENTO

Es la tactica de equipo mas basica. En cuanto el jugador tiene la posesidon del baldon, debe ser rapido
para decidir si debe pasar o no; tanto si pasan inmediatamente como si no, necesitan moverse
siguiendo el movimiento del balén. Una vez que el jugador ha pasado el balén, no debe permanecer
estatico sino moverse a una posicién donde pueda recibir un pase de vuelta y asi dar mas opciones al
jugador que tiene la posesioén del balén.

CAMBIARELIJUEGO

Dar pases de lado a lado del campo a un jugador con espacio libre es una forma muy efectiva de aliviar
la presidn y construir un nuevo ataque. El equipo defensor necesitard ajustar sus posiciones, y esto
generalmente crea espacios que pueden ser explotados. En el ejemplo de la imagen, el jugador
nimero 1 se ha movido fuera de su posicion, permitiendo mas espacio al jugador contrario. Cambiando
el juego hacia ese lado (la linea curva representa un pase aéreo, permite al jugador que esta libre
explotar ese espacio.

ROMPERELFUERADEJUEGO

Consiste en usar el espacio detras de la linea defensiva del contrario. Dar pases en esta area tiene
diversas ventajas. Si un atacante alcanza el pase y evita el fuera de juego, tiene la posibilidad de
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encararse en un uno contra uno con el portero, o quedarse en una posicion excelente para un ataque
por las bandas. Incluso si un defensa alcanza primero el pase, el resultado podria ser bueno para el
equipo que ataca. El defensor encara su propia porteria, lo que podria conducirle a regalar un corner,
hacer una falta, pasar de forma arriesgada a su portero o ser presionado cerca del banderin de cérner.
Generalmente, los equipos con atacantes mas rapidos que los defensores contrarios intentaran este
tipo de juego, mientras que los defensores intentaran mantener vigilados a los delanteros para evitar
que ganen el espacio libre.

BALONESENPROFUNDIDAD

Esta tactica ofensiva consiste en pasar desde el propio campo del equipo atacante lanzando el balén en
largo por encima de la cabeza de los defensores contrarios. Los delanteros deben correr en una zona
donde puedan recibir el baldn. La tactica funciona mejor con delanteros fuertes y rapidos que tienen
buenas posibilidades de de tomar control del baldn, superar a los defensas y, eventualmente, marcar.
En el diagrama de la imagen, el baldn (linea roja) se lanza en frente del delantero mas adelantado; la
linea de puntos azules muestra su carrera. En la foto, un pase en largo a ras de suelo seria
interceptado por uno de los defensas (equipo negro) a causa de la poca distancia entre los dos
defensas centrales.

AGUJERODEFENSIVO

Pasar el balon al espacio entre los defensas contrarios y los centrocampistas. Normalmente, un
delantero de espaldas a la porteria recibird el balén e intentara girarse con el balén o distribuirlo a
jugadores que estén encarando la porteria (en condiciones 6ptimas estos jugadores receptores estarian
delante de los centrocampistas contrarios o incluso en movimiento en el espacio situado detras de los
defensas contrarios).

TRIANGULACIONES

Este es un movimiento tactico que permite un cambio rapido y seguro de los flancos ofensivos
mientras se mantiene el control del balén. En el juego triangular (o triangulacion), el balén se pasa
entre tres jugadores para formar un tridngulo. Pueden crearse muchos triangulos con varias
combinaciones de jugadores de manera que el balén se mueva lentamente hacia delante sin
comprometer la posesion. Esta tactica funciona bien cuando se intenta ganar el control del medio
campo. Sin embargo, puede ser usada también para propdsitos de ataque. Su efectividad se debe a
gue los defensores son incapaces de adaptarse rapidamente al estilo de juego del equipo que ataca.

INTERCAMBIODEBANDAS

Cuando un equipo tiene dos jugadores de banda flexibles, pueden intercambiar sus posiciones durante
el partido. El objetivo de esta tactica es confundir a los defensores que estan asignados para
marcarles, lo que puede conducir a errores si el defensa se despista en los corners, faltas, saques de
banda, etc, donde el jugador marcado se encuentra en posiciones diferentes. Ademas, si los extremos
tienen diferentes estilos de juego (por ejemplo, un carrilero y un driblador), su utilizaciéon en bandas
diferentes puede provocar una desestabilizacion de la defensa contraria.

SOBRECARGARUNABANDA

Enviar mas jugadores a una banda para que estén en superioridad numérica pone en un aprieto al
defensor de esa banda ya que uno de los atacantes suele quedarse sin la cobertura adecuada a menos
gue un centrocampista se ocupe de él. Esta tactica suele utilizarse cuando se detecta la debilidad de
uno de los laterales.
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HOMBRECLAVE

Cuando un equipo tiene un goleador de gran calidad con capacidad de atraer a dos defensas, esto crea
espacios que pueden ser aprovechados por otros jugadores. Situando a dos extremos rapidos que
abran el campo y desborden por las bandas se puede poner en aprietos a una defensa de cuatro
hombres.

El posicionamiento defensivo

CONCEPTO:

Son los espacios defensivos que ocupa el equipo defensor tras la finalizacion de sus acciones ofensivas
o tras la pérdida de la posesion del baldn ya sea en juego dinamico o cuando el rival va a poner el
balén en juego a través de una jugada a balén parado.

Accion tactica colectiva fundamental a través de la cual el equipo que pierde la posesion del baldn se
organiza defensivamente ocupando de una manera racional el terreno de juego para favorecer la
posterior recuperacion del balon.

CONSIDERACIONES GENERALES:

Es fundamental que el entrenador de pautas a sus jugadores sobre en qué zonas del campo deben
organizarse en funcién de donde y cdmo se pierde la posesién del baldn.

El empleo de uno u otro posicionamiento por parte del equipo defensor dependera basicamente de:

a.- Las caracteristicas fisico-técnico-tactico y psicologicas ofensivas y defensivas de los jugadores
propios y ajenos.

b.- La necesidad que se tenga de recuperar el baléon de una manera acelerada (resultado adverso) o de
una manera retrasada.

OBJETIVOSDELOSPOSICIONAMIENTOS:
a.-Ocuparracionalmenteelterrenodejuego.

A través de este objetivo el equipo defensor se organiza colectivamente en unas determinadas zonas
del terreno de juego manteniendo un adecuado equilibrio defensivo.

b.-Aprovecharlascaracteristicasdelosdefensores.

A través de este objetivo y en funcidén de las caracteristicas defensivas y ofensivas de los jugadores
defensores el equipo se organiza en las zonas mas adecuadas para aprovechar al maximo dichas
caracteristicas.
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c.-Dificultarlaprogresioneneljuego.

A través de este objetivo el equipo defensor mantiene un bloque compacto entre el balén y la propia
porteria con una serie de lineas escalonadas que sucesivamente van obstruyendo la progresion en el
juego del equipo atacante.

d.-Facilitarlarecuperaciéndelbaldn.

A través de este objetivo el equipo defensor al organizarse colectivamente en unas zonas determinadas
recude los espacios entre las lineas lo que favorece la recuperacion del baldn.

¢CUANDOPOSICIONARSE?:

A la hora de posicionarse en el terreno de juego debemos tener previsto en qué zonas del campo y
como se pierde la posesion del baldén ya que en funcidén de ella tendremos mas o menos tiempo para
situarnos en el posicionamiento elegido o el adversario nos obligara a posicionarnos en una zona
determinada del campo.

a.-Traslafinalizaciondelasaccionesofensivascontiro.

En esta situacion a los jugadores les da tiempo a posicionarse en la zona del campo elegida de
antemano.

b.-Cuandoeladversariovaainiciareljuegoatravésdeunajugadaabaldénparado.

En estas situaciones a los jugadores les da tiempo a posicionarse en las zonas del campo mas idoneas
en funcion del tipo de saque que va a realizar el adversario (banda, meta, libre indirecto...) y de la
zona del campo en la que se encuentra el balon.

c.- Traslapérdidadelbalénencampocontrario.

En estas situaciones en la mayoria de los casos a los defensores situados por delante del balén no les
va a dar tiempo a situarse por detras de la linea del balén. Por lo tanto ciertos defensores no van a
poder intervenir en la fase defensiva durante los primeros segundos que siguen a la pérdida de la
posesion del balén (condicionar al poseedor del balén).

d.-Traslapérdidadelbalénencampopropio.

Es importante en estas situaciones determinar hasta donde deben replegar los defensores sin
intervenir para recuperar la posesion del balon.
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TIPOSDEPOSICIONAMIENTOS:

A.-POSICIONAMIENTOAVANZADO.

A través de este posicionamiento cuando el equipo pierde la posesién del balén en campo contrario
trata de recuperarlo lo antes posible ocupando el campo adversario y presionando a los atacantes con
la maxima intensidad defensiva para recuperar el balén de una manera acelerada.

Paradesarrollaresteposicionamientoconeficaciasedebetenerencuenta:

a.-Conrespectoal poseedordelbaldn:

El defensor/es mas préximos al poseedor del baléon debe mediante entradas limitar su campo visual y
obligarle a jugar el balén de una manera precipitada.

b.-Conrespectoalosadversarios:

Los defensores mas proximos al poseedor del baldon deben realizar un marcaje muy estrecho a los
atacantes que apoyan al mismo para anular las lineas de pase y como complemento del marcaje
intentaran realizar anticipaciones o interceptaciones. Los defensores mas alejados al poseedor del
balén deben realizar vigilancia a los atacantes mas alejados al baléon y como complemento intentaran
realizar anticipaciones e interceptaciones.

c.-Conrespectoalosespacios:

Los defensores deben bascular en funcién de la posesion del balén reduciendo los espacios laterales
entre ellos, asimismo los defensores situados por detras del balén deben reducir los espacios verticales
entre las lineas situandose la linea defensiva en las zonas proximas a la linea del medio campo y
provocando el fuera de juego si fuese necesario. En ocasiones esta Ultima linea se vera obligada a
replegar cuando los atacantes superan las primeras lineas de presion y el poseedor del baldn los
enfrenta sin presion o cuando los defensores se encuentran en situaciones de inferioridad numérica.

La posicion del portero debe ser adelantada vigilando los espacios defensivos situados a espalda de la
ultima linea defensiva para cubrirles las espaldas (funcidon de cobertura).

Debido a la gran intensidad defensiva que hay que aplicar para desarrollarlo con eficacia es muy dificil
que un equipo pueda mantener este posicionamiento durante todo el partido.

Situacionesfavorablesparalaaplicaciondel posicionamientoavanzado:

- Cuando el equipo atacante va a realizar el saque de meta en corto.

- Cuando el portero va a sacar en corto.

- Cuando el equipo atacante va a realizar un saque de banda.

- Cuando el defensor que recupera el balén estd de espalda a la porteria contraria.

- Cuando el defensor que recupera el balon le cede el baldén a su portero o tras un saque de banda
hacia el portero.

- Cuando el defensor que recupera el balén realiza un pase hacia atras.
- Cuando el equipo defensor recupera el balén en las zonas laterales.
- Cuando se necesita recuperar el balén lo antes posible (resultado adverso).

- Cuando cerca del defensor que recupera el balén hay un jugador del equipo contrario que pueda
presionarlo rapidamente.
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Ventajasdelposicionamientoavanzado:

- Se dificulta la iniciacion/creacion de las acciones ofensivas del adversario.

- Se recupera el balédn en zonas muy préximas a la porteria adversaria con lo que se puede
contraatacar con mucho peligro.

- Se intenta recuperar el baldn lo antes posible.
- Se intenta tener el mayor tiempo posible la posesién del baldn.
- El adversario se ve obligado a desarrollar sus acciones ofensivas muy lejos de nuestra porteria.

- Reduce la capacidad ofensiva del equipo adversario al verse presionado constantemente.

Desventajasdel posicionamientoavanzado:

- No disponer de jugadores agresivos para su aplicacion.

- Los grandes espacios libres existentes a espalda de la Gltima linea defensiva que pueden ser
aprovechados por el adversario mediante despejes o pases largos.

- No disponer de jugadores inteligentes tacticamente para aplicarlo en las situaciones del juego
favorables.

- El gran desgaste fisico que supone aplicarlo.

- La situacién tan adelantada del portero que los adversarios pueden aprovechar mediante un
lanzamiento de larga distancia.

- No tenerlo perfectamente entrenado, si no existe una perfecta coordinacién sera muy peligroso
aplicarlo.

B.-POSICIONAMIENTOINTERMEDIO.

A través de este posicionamiento cuando el equipo finaliza sus acciones ofensivas o cuando pierde la
posesidon del balon en campo contrario se repliega ligeramente situdndose los puntas a la altura del
semicirculo del campo contrario, la linea de medio campo a 4-6 metros por detras de la linea de medio
campo, la linea defensiva a 6-8 metros por detras del semicirculo del campo propio y el portero
ligeramente adelantado para cubrir la espalda de la linea defensiva. Estas distancias son variables en
funcidn de las situaciones del juego. Cuando el equipo contrario llega con el balén a las zonas préximas
a la altura de los puntas el equipo comienza a realizar la presidon defensiva para recuperar la posesion
del baldn.

Situacionesfavorablesparalaaplicaciondel posicionamientointermedio:

- Cuando el equipo contrario va a realizar el saque de meta en largo.
- Cuando el portero va a sacar en largo.

- Cuando el equipo atacante va a realizar un saque de banda en las zonas intermedias del terreno de
juego.

- Cuando se pierde el baldn en zonas centrales.

- Cuando el defensor que recupera el balén no tiene a ningln adversario proximo que pueda
presionarlo.

- Cuando el equipo atacante va a sacar un libre indirecto en largo desde campo propio.

- Cuando el defensor que recupera el baldn realiza un pase hacia delante.
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Ventajasdelposicionamientointermedio:

- Se dificulta la creacion de las acciones ofensivas del adversario.

- Se recupera el balon en zonas proximas a la porteria adversaria con lo que se puede contraatacar con
peligro.

- Se obliga al adversario a realizar un juego directo.

- Se intentan mantener a los atacantes lejos de la porteria evitando las situaciones favorables para la
finalizacion.

- Presentar un bloque compacto escalonado entre el balén y la propia porteria.

- Poder dejar en fuera de juego a los atacantes mas adelantados que realizan desmarques de ruptura
al querer aprovechar los espacios libres situados entre la linea defensiva y el portero.

Desventajasdelposicionamientointermedio:

- Los espacios libres existentes a espalda de la ultima linea defensiva que puedan ser aprovechados
por el adversario.

- No se dificulta la iniciacion de las acciones ofensivas del adversario.
- No disponer de jugadores inteligentes para aplicar correctamente la norma del fuera de juego.
- No disponer de jugadores dinamicos en la Ultima linea defensiva.

- La situacién adelantada del portero que los adversarios pueden aprovechar mediante lanzamientos de
media distancia.

C.-POSICIONAMIENTORETRASADO.

A través de este posicionamiento cuando el equipo finaliza sus acciones ofensivas, pierde la posesion
del balén en campo contrario o propio, se repliega fuertemente situandose los puntas a la altura del
medio campo, la linea de medio campo a 10-15 metros por detras de éstos y la linea defensiva a 9-6
metros del area de penalti. Estas distancias son variables en funcion de las situaciones del juego.

Esteposicionamientopuedeaplicarsepordiversosmotivos:

a.- El equipo defensor elige y opta voluntariamente por este posicionamiento.

b.- El equipo defensor se ve obligado a aplicar este posicionamiento porque el adversario lo domina
claramente haciéndole echar las lineas hacia atras.

Cuando el equipo contrario llega con el balén a las zonas préximas a la altura de los puntas el equipo
comienza a realizar la presidon defensiva para la recuperacion del baléon.

Ventajasdelposicionamientoretrasado:

- Se presenta un bloque compacto escalonado entre el baldn y la propia porteria.

- Se dificulta la creacion y finalizacidon de las acciones ofensivas del adversario.

- Se reducen los espacios libres entre la Ultima linea defensiva y la porteria.

- Se tienen ocupadas las zonas optimas desde las cuales pueden finalizar tirando los adversarios.

- Se obliga al equipo atacante a adelantar sus lineas creandose grandes espacios libres a espalda de su
ultima linea defensiva que pueden ser aprovechados para el contraataque.

- El portero no se ve obligado a adelantar tanto su posicion como en los otros posicionamientos.

- Se dificulta la progresion en el juego y facilita la recuperacion del balén por la gran densidad
defensiva que se presenta y por los escasos espacios libres que se conceden al equipo atacante.
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Desventajasdelposicionamientoretrasado:

- Se le ofrece la iniciativa del juego al adversario.
- Se producen mayor numero de jugadas a baldon parado en zonas proximas a la porteria.
- Si el adversario logra hacer gol cuesta cambiar la mentalidad del equipo defensor.

- No se dificulta las acciones ofensivas del equipo atacante en las fases de iniciacién y en parte de la
fase de la creacion.

- Poca eficacia ofensiva si los defensores mas adelantados no son dinamicos para aprovechar los
espacios libres que deja el adversario tras la recuperacién del balén.

- Se necesitan defensores capaces de mantener una concentracion maxima durante todo el partido ya
gue se ven sometidos a ataques continuos y un error podria suponer un gran peligro por la proximidad
de la porteria.

éComo se pueden contrarrestar las acciones tacticas del equipo contrario?

MARCAJEALHOMBRE:

Se contrarresta creando, ocupando y aprovechando los espacios libres, desbordando por velocidad en
el uno contra uno, con cambios de ritmo, realizando paredes y cambios de orientacion.

MARCAJEPORZONAS:

Se contrarresta creando superioridad numérica en la zona, con paredes, con velocidad en el juego, con
cambios de ritmo y pases en profundidad y jugando con extremos abiertos buscando amplitud de
juego.

COBERTURAS:

Se contrarresta con cambios de orientacion, con paredes, con cambios de ritmo y buscando
superioridad numérica.
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PERMUTAS.:

Se contrarrestan con cambios de orientacion.

ANTICIPACIONEINTERCEPTACION:

Se contrarrestan con desmarques de apoyo y de ruptura, con movilidad constante y dando amplitud al
juego.

TEMPORIZACIONES:

Combatir: movilidad constante de los jugadores sin balén, creacién de espacios libres, velocidad en las
acciones, desmarques continuos, ritmo de juego rapido, progresiones colectivas, paredes.

PRESSING:

Se contrarresta realizando paredes y buscando apoyos constantes al poseedor del baldén para crear
superioridad numérica, explotando la velocidad en el juego con cambios de ritmo y movilidad
constantes, consiguiendo mediante los entrenamientos un perfecto equilibrio entre las lineas,
simplificando las acciones y dando rapidez en la ejecucion a las mismas.

DESMARQUESDEAPOYOYDERUPTURA:

Se contrarrestan realizando pressing al jugador que hace el desmarque, con coberturas y permutas,
realizando repliegues a la zona y con la defensa en linea provocando el fuera de juego del jugador que
se desmarca en ruptura.

CONTRAATAQUES:

Se contrarrestan realizando con velocidad y orden los repliegues colectivos intensivos, repliegue con la
defensa en linea provocando el fuera de juego, realizando pressing al poseedor del balén y
desdoblamientos para ocupar racionalmente el terreno de juego.

CREACION, OCUPACIONYAPROVECHAMIENTO DEESPACIOS LIBRES:

Se contrarrestan realizando repliegues intensivos, con densidad defensiva y marcaje en zona, con gran
espiritu de sacrificio, anticipacion defensiva, gran equilibrio defensivo, ocupacién racional del terreno y
pressing al jugador que ocupa el espacio.

DESDOBLAMIENTOS:

Se contrarrestan realizando repliegues intensivos y marcaje zonal con coberturas y permutas y
realizando pressing al jugador que pica.

AYUDASPERMANENTESyAPOYOS.:

Se contrarrestan realizando marcaje al hombre, pressing al poseedor del balén y pressing total a los
gue apoyan, anticipacién, repliegues intensivos con las lineas muy juntas provocando él fuera de
juego.

PAREDES:

Se contrarrestan realizando marcaje en zona con gran cobertura, sobre todo del hombre libre, con
permutas muy rapidas y pressing total, con anticipacion y repliegues intensivos.
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TEMPORIZACIONES:

Se contrarrestan realizando pressing al poseedor del baldén y a sus apoyos para recuperar el balon lo
antes posible y no caer en la trampa y mantener nuestro ritmo de juego.

CONTROLDELJUEGO:

Se contrarresta no cayendo en la trampa de su ritmo de juego, manteniendo nuestro propio ritmo,
presionando al poseedor del baléon o realizando pressing total y manteniendo una agresividad
constante.

RITMODEJUEGORAPIDO:

Se contrarresta realizando marcaje en zona con linea paralela provocando él fuera de juego, repliegues
intensivos muy rapidos y pressing al poseedor del balén.

RITMODEJUEGOLENTO:

Se contrarresta realizando pressing al poseedor del baldn para que juegue con precipitacidén, impedir la
creaciéon de espacios libres, impedir los desmarques y las ayudas permanentes y si el contrario trata de
mantener el resultado realizar pressing total.

CAMBIOS DERITMOINDIVIDUALES:

Se contrarrestan realizando coberturas constantes y permutas y realizando pressing al poseedor del
balén y al que apoya.

CAMBIOS DERITMOCOLECTIVOS.:.

Se contrarrestan provocando situaciones defensivas en repliegues, marcaje en zona con defensa en
linea provocando él fuera de juego.

CAMBIOS DEORIENTACION:

Se contrarrestan realizando marcaje en zona y pressing al poseedor del baléon y con repliegues
colectivos, también con velocidad en los desplazamientos para bascular de un lado a otro.

VELOCIDADENELJUEGO:

Se contrarresta realizando un repliegue rapido y ordenado, intensivo o para provocar él fuera de juego
con la defensa en linea.

PROGRESIONENELJUEGO:

Se contrarresta realizando repliegue con defensa en zona y linea paralela para provocar él fuera de
juego, repliegue colectivo medio, pressing total sobre el centro del campo y anticipaciones constantes
para controlar e interceptar.
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TEMA 8 LA ORGANIZACION EN EL JUEGO

CONCEPTOGENERALDETACTICA:

La tactica son todas las acciones de ataque y defensa que realizan los jugadores de un equipo para
sorprender y combatir (principios ofensivos) o contrarrestar y neutralizar (principios defensivos) a los
adversarios en el transcurso del partido con el baldn en juego. Estos principios deben de estar
equilibrados mediante una buena organizacién del juego.

CONSIDERACIONES GENERALES:

La tactica es la parte del juego que corresponde al entrenador o preparador del equipo, ya que es él
quien debe encargarse de este punto e implementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al
equipo contrario. Pero a la vez, el jugador juega el papel de poner en practica las instrucciones dadas
por el entrenador en el terreno de juego.

La principal referencia para desarrollar el trabajo tactico en un equipo de futbol es el modelo de juego.
Para que un equipo posea una identidad clara se debe saber qué se quiere conseguir o a lo que se
"aspira" y luego que se debe realizar o cumplir para llegar a dicha aspiracién. Para todo esto es
imprescindible la creacién de un modelo de juego por parte del entrenador del equipo.

Losfactoresdelosquedependesonlossiguientes:

- la concepcion de juego del entrenador.
- las caracteristicas de orden cultural, estructural, econdmico y humano del club.
- las capacidades y caracteristicas de los jugadores del equipo.

Asi el entrenador, partiendo de su propia concepcion, adopta un dispositivo posicional de los jugadores
en el terreno de juego (sistema de juego), un método de juego ofensivo y un método de juego
defensivo, incluyendo las rutinas y patrones de juego, los esquemas tacticos, asi como los principios de
orientacion tactica, reajustando actitudes, decisiones y acciones de solucidn de las situaciones de
juego. Esta concepcion de juego, debe atender inmediatamente a las capacidades y caracteristicas de
los jugadores del equipo. Solo asi, se podra maximizar su potencial individual y el del equipo en su
conjunto.

LAORGANIZACION DELJUEGO:

La organizacion del juego consiste en la reparticion de las tareas de cada jugador. Una buena
ocupacion del campo y una correcta asignacion de tareas de acuerdo a las cualidades de cada miembro
del equipo.

Al asignar las posiciones iniciales de los jugadores y al definir sus funciones principales y
complementarias, necesarias en el futbol actual, la organizacion del juego asegurara un incremento de
la cohesién del equipo, lo cual repercutira en una mayor eficacia y seguridad.

La organizacién del juego depende en primer lugar del sistema de juego que se utilice. Un sistema de
juego es el lugar que elige o se impone a un jugador en el terreno, es decir, es la distribucién de un
equipo dentro del campo una vez definida la posicion de partida de los jugadores.

En segundo lugar la organizacion del juego dependera de los movimientos ofensivos y defensivos,
dichos movimientos se estructuran en los principios ofensivos y defensivos, que sirven para organizary
nombrar a la mayoria de las acciones que se desarrollan en el futbol.

De este modo los PRINCIPIOS OFENSIVOS hacen referencia a las acciones que desarrolla un equipo
cuando esta en posesion del baldn (Desmarques, Ataques, Contraataques, Desdoblamientos, Espacios
libres, Apoyos, Ayudas permanentes, Paredes, Temporizaciones, Conservacion de balén, Control de
juego, Ritmo de juego, Cambios de ritmo, Cambios de orientacion, Velocidad en el juego, Progresion
en el juego y Vigilancia).
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De este modo los PRINCIPIOSDEFENSIVOS hacen referencia a las acciones que desarrolla un equipo
cuando no esta en posesion del balon (Marcajes, Repliegues, Coberturas, Permutas, Desdoblamientos,
Ayudas permanentes, Vigilancia, Temporizaciones, Entrada, Carga, Anticipacién, Interceptacion,
Pressing).

FASES DELAORGANIZACIONDELJUEGO

- FASE DE INICIACION
- FASE DE CREACCION
- FASE DE FINALIZACION

TEMA 9 LA PLAFINICACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA

La planificacién de la tactica debe atender a los siguientes criterios y orientaciones:

e Orientacion tactica general de la temporada, que incluye los factores generales de progresion del
equipo: sistema de juego vy estilo (tipos de ataques y defensas), conductas de juego, ideas ataque
(conservar, progresar y finalizar) y defensa (evitar conservar, progresar y finalizar), roles
(individuales, lineas y equipo), transiciones, acciones a balén parado...

e Orientacion tactica competitiva, que incluye los factores del rival, estilo y sistema rival y estilo y
sistema propio junto con el plan, conductas e ideas para superar al rival.

e Orientacion tactica formativa, que incluye los factores especificos de formacion en base al equipo que
no son otros que los principios de juego de ataque y defensa, individuales, grupales y de equipo en las
distintas fases del juego. Principios ofensivos (desmarques, apoyos, paredes, vigilancias,
temporizaciones, ayudas, conservacién, movilidad, velocidad y ritmo de juego y cambios
ritmo,amplitud, profundidad...) y principios defensivos (marcajes, entrada, anticipacion, interceptacion,
coberturas, permutas, desdoblamientos, presién defensiva, vigilancias, temporizaciones, profundidad
defensiva, ventajas numéricas...).

Las fases para alcanzar el mayor rendimiento tactico por las que debe pasar el jugador y que
utilizaremos a la hora de planificar y periodizar el entrenamiento de la tactica son:

Aprendizaje: adquirir el conocimiento basico para la toma de decisiones, fijando pautas, ideas y
conductas en la memoria.

Adaptacion: adquisicion de lo necesario para adaptarse técnica, mental y fisicamente a las diversas
circunstancias del juego. Asimilacion: comprender lo que se aprende, incorporarlo a los conocimientos
previos y darle sentido.

Mecanizar: dar regularidad a una serie de acciones para facilitar la toma de decisiones gracias a la
creacién de patrones o engramas motores.

Automatizar: convertir en involuntarias las tomas de decision mas elementales dejando mas tiempo
para otros analisis mas concretos de la situacién percibida.

Recordar: traer situaciones y experiencias previas a la memoria (patrones motores), tenerlo en cuenta
para situaciones posteriores.

Mejorar: aumentar la capacidad de analisis y resolucion de las distintas situaciones del juego.

Perfeccionar: dar la mejor solucion motriz a la mejor solucién cognitiva, dandole el mayor grado
posible de calidad y detalle.
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Los objetivos perseguidos en el entrenamiento de la tactica son:

Inteligencia tactica: aumentar las habilidades tacticas decisionales.

Capacidad de resolucion: dotar de mecanismos y recursos eficaces al jugador para poder decidir de
forma efectiva.

Capacidad decisional: enriquecer y ampliar la capacidad de dar respuesta tactica al juego en distintas
situaciones.

Capacidad de adaptacidon: disminuir el margen de error y aumentar el control en situaciones
cambiantes.

Capacidad de analisis y vision periférica: aumentar la capacidad de ver, mirar, percibir y analizar para
ejecutar en el momento oportuno con la maxima eficacia.

Capacidad resolutiva: aumentar la riqueza de respuestas y toma de decision individual, grupal y de
equipo.

Capacidad de anticipacidon y velocidad mental: aumentar la capacidad de reaccionar rapidamente a los
estimulos y situaciones del juego.

Inteligencia practica: crear la capacidad autéonoma, independiente y creativa de solucionar las diversas
y cambiantes situaciones que se le presentan al jugador durante el transcurso del juego.

Todo esto debe entrenarse contextualizado, es decir con tareas acordes a la necesidades especificas
del equipo, categoria y resultados anteriores, terreno de juego, puntos fuertes y débiles del equipo,
experiencias anteriores de los jugadores (otros entrenadores), caracteristicas individuales de los
jugadores, estado de rendimiento individual y colectivo y nivel del equipo para establecer la
progresion.

Factores bdsicos que condicionan la formacion tactica del juego.

Hay muchos factores que condicionan los objetivos anteriormente mencionados, estos pueden ser de
dos tipos:

Factores internos, relacionados con el equipo como son el estilo de juego, el sistema de juego, el
planteamiento de partido (maniobras tacticas ofensivas, defensivas y transiciones), conductas de juego
(maneras de comportarse ante situaciones ofensivas y defensivas), aspectos a incidir o ideas
(fundamentos concretos del juego para saber qué hacer en cada momento como equipo), puestos
especificos y por lineas, pautas conocidas en funcidén de la zona y lugar del terreno de juego donde se
desarrolla la accidn, situaciones especificas durante el juego real y acciones a balén parado.

Factores externos, relacionados con la experiencia previa y anterior, aspectos cognitivos (implicacion,
compromiso, motivacién, estado de animo...), el terreno de juego, la climatologia, posicién de los
companeros, adversarios y baldn, el arbitro, el resultado,... los cuales haran variar los factores
internos y viceversa y que han de tenerse en cuenta a la hora de entrenar los aspectos tacticos del
juego.

METODOLOGIADELAPREPARACIONTACTICA

Primero es aconsejable automatizar una sola accién tactica. Después agregar una o dos mas para
emplearlas de acuerdo a una situacion competitiva. Cuando esto sucede el jugador aplica su
preparacion técnica, tactica, fisica y psiquica de manera 6ptima en dependencia de la situacion y de la
conducta y las posibilidades del contrario.

Este es el tercer nivel de preparacidn tactica. Sabemos que es imposible practicar todas las situaciones
del juego en el entrenamiento por lo que hay que seguir desarrollando esa capacidad hasta su maximo
nivel, de hecho es un proceso que nunca termina.

En la ensefianza de cualquier accidn tactica, sea individual, grupal o colectiva, hay que considerar las
siguientes fases que pueden cumplirse estrictamente o no de acuerdo al nivel de los jugadores:
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1. FASE MOTRIZ DE LA ACCION TACTICA.

Automatizacién de la accidn tactica ofensiva o defensiva sin contrarios o con elementos (estacas,
conos, etc.,). Se automatiza el movimiento, la accién técnica.

2. FASE PERCEPTIVA DE LA ACCION TACTICA.

Se ejecuta la accion tactica con adversarios pasivos. El entrenador marcara las pautas si los ofensivos
pasan o no a los defensivos y si los defensas tocan o no el baldn. Aprenden a reconocer los espacios y
la relacion entre los propios movimientos y los de contrarios pero sin el temor de perder el balén.

3. FASE COMBINATORIA DE LA ACCION TACTICA.

Se ejecuta la accion con adversarios semiactivos que realizan sus movimientos libremente con y sin
balén, pero sin la intencidn de lograr su objetivo. El jugador o los jugadores aprenden a decidir el
momento y la manera de realizar la accion tactica.

4. FASE COMPARATIVA DE LA ACCION TACTICA.

Se trabaja ahora con rivales activos o dinamicos donde los dos grupos intentan lograr sus objetivos,
(superar a los defensivos, recuperar el balén o evitar el gol provocando errores). Esto permite una
evaluacidn practica de sus acciones tanto si logran o no su objetivo.

5. FASE COGNITVA DE LA ACCION TACTICA.

Ya se entrena en situacidén de juego real. Los jugadores de acuerdo a esa situacién buscan aplicar la
accion tactica correctamente. En ésta fase los jugadores tienen que decidirse entre todas las posibles
acciones para seleccionar la situacion y el momento adecuado para aplicar la habilidad tactica
automatizada.
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