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CENAFE ESCUELAS

Centro Nacional de Formacidn de Entrenadores

Ciclos Formativos de Teéecnicos Deportivos
de Grado Medio y Grado Superior en
Futbol

Los técnicos deportivos se clasifican en 3 niveles, cada uno de ellos capacita al alumno y futuro entrenador a
trabajar con unos grupos concretos de edad y de nivel, y son ciclos formativos de grado medio y grado superior del
Ministerio de Educacién y Ciencia.

Entrenador/a N1

Entrenador/a de Nivel 1
Precio: 1000 Euros (Se puede financiar)

¢ Qué categorias podemos entrenar?

Perfil profesional: Persona con un nivel medio-alto de futbol y una gran pasion por este deporte. Tanto la edad
como el perfil es muy variable, pero podemos distinguir:

Alumnos que ya ejercen como entrenadores, sin tener la titulacién, y quieren regular su situacion

Alumnos que compaginan su actividad profesional con el entrenamiento

Alumnos que acaban la Educacién Secundaria (ESO), son jugadores de futbol, y utilizan esta titulaciéon de
Grado Medio en Técnico Deportivo (CFGM) como via para sequir en el sistema educativo y llegar al Grado
Superior de Deportes ( CFGS) o TDS, Técnico Deportivo Superior en Futbol-

Formacion necesaria: Prueba Fisica de Acceso Especifica y disponer de la ESO o equivalente (Prueba de acceso
a Grado Medio o Prueba de Madurez)

Tiempo de formacion: 4 meses curso ordinario de noviembre a febrero o 2 meses (Intensivo de Verano Junio y
Julio) (formacidn practica incluida)

Horarios: Opcion A (De lunes a Viernes de 9h a 14h) Opcion B (Lunes y Miércoles de 17h a 22h) Opcién C (Martes
y Jueves de 17h a 22h) Opcién D (Sabados, de 9h a 14h y de 15h a 18h)

Formacion complementaria: Preparar la prueba de acceso a grado superior (si el alumno tiene intencién de seguir
formandose y en el caso en que no tenga el Bachillerato)
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Entrenador/a N2
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Entrenador/a de Nivel 2
Precio: 1075 Euros (Se puede financiar)

¢ Qué categorias podemos entrenar? Posibilidad de entrar en las categorias del nivel 1 y ademas podra ser
entrenador de Juvenil liga nacional, y categorias aficionados desde tercera regional hasta preferente.

Perfil profesional: En este caso distinguimos entre:

e Alumnos que quieren obtener el Nivel 2 para tener un CFGM de Técnico en Futbol, que les permitira hacer
la prueba de acceso a Grado Superior y acceder al ciclo formativos de grado superior de deporte: CFGS
Animacion de Actividades Fisico-Deportivas o TDS, Técnico Deportivo Superior en Futbol

e Entrenadores que quieran seguir progresando en el mundo del futbol y tener opciones de entrenar a
jugadores / as de mas nivel

Formacion necesaria: Necesario el Nivel 1 y la ESO o equivalente (Prueba de acceso a Grado Medio o Prueba de
Madurez)

Tiempo de formacion: 5 meses curso ordinario de noviembre a marzo o 2 meses (Intensivo de Verano Junio y
Julio) (formacidn practica incluida)

Horarios: Opcion A (De lunes a Viernes de 9h a 14h) Opcion B (Lunes y Miércoles de 17h a 22h) Opcion C (Martes
y Jueves de 17h a 22h) Opcién D (Sabados, de 9h a 14h y de 15h a 18h)

Formacién complementaria recomendada:
Preparar la prueba de acceso a Grado Superior (si no se tiene el Bachillerato)

TITULACION QUE SE OBTIENE AL TERMINAR GRADO MEDIO NIVEL 1Y NIVEL 2




CENAFE ESCUELAS

Centro Nacional de Formacidn de Entrenadores

LICENCIA DE LA FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL QUE SE OBTIENE AL TERMINAR GRADO MEDIO
NIVEL 1Y NIVEL 2

OPCIONES AL TERMINAR EL CICLO FINAL DE FUTBOL

OPCIONES EDUCATIVAS:
El titulo de Técnico Deportivo permitira el acceso directo a:

- Cualquiera de las modalidades de Bachillerato.
- Formacion Profesional de Grado Medio.

OPCIONES LABORALES:

Desempeno de las funciones de programacion a su nivel y efectuar la ensefianza del futbol con vistas al
perfeccionamiento de la ejecucion técnica y tactica del deportista, asi como efectuar el entrenamiento de
deportistas y equipos de este deporte.

En términos generales el Técnico Deportivo puede desarrollar sus funciones tanto en el ambito publico como en el
privado

- Escuelas deportivas.

- Clubes de futbol o asociaciones deportivas.
- Federaciones territoriales de futbol.

- Patronatos deportivos.

- Empresas de servicios deportivos.

- Centros escolares (actividades extraescolares).
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Entrenador/a N3
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Entrenador/a de Nivel 3
Precio: 1200 Euros (Se puede financiar)

¢, Qué categorias podemos entrenar? El nivel 3 es la maxima categoria a la que tiene acceso a un entrenador en
Espafia. Puede entrenar las categorias de los otros niveles + equipos de Primera Division, 22 Division A, 22
Division B y Tercera Division. También puede entrenar Selecciones territoriales y absolutas.

Perfil profesional:

Al tratarse del maximo nivel, sélo los mejores tienen opciones laborales reales de entrenar a equipos de estas
categorias.

Formacion necesaria: Nivel 1 y 2 Grado Medio y Bachillerato o prueba de acceso a grado superior.

Tiempo de formacion: 7 meses curso ordinario de noviembre a mayo o 3 meses (Intensivo de Verano Mayo, Junio
y Julio) (formacioén practica incluida)

Horarios: Opcion A (De lunes a Viernes de 9h a 14h) Opcion B (Lunes y Miércoles de 17h a 22h) Opcion C (Martes
y Jueves de 17h a 22h) Opcién D (Sabados, de 9h a 14h y de 15h a 18h)

Formacién complementaria: Entrenador de Porteros - Director Deportivo - Analisis y Scouting en Futbol
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TITULACION QUE SE OBTIENE AL TERMINAR GRADO SUPERIOR NIVEL 3
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OPCIONES AL TERMINAR EL CICLO SUPERIOR DE FUTBOL

OPCIONES EDUCATIVAS:
El titulo de Técnico Deportivo Superior en futbol permitira el acceso directo a la UNIVERSIDAD a los estudios de:

- Maestro (todas las especialidades).

- Diplomado en Educacion Social.

- Diplomado en Fisioterapia.

- Diplomado en Trabajo Social.

- Diplomado en Enfermeria.

- Diplomado en Turismo.

- Diplomado en Terapia Ocupacional.

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

OPCIONES LABORALES:
Desempeno de las funciones de planificacion y direccion el entrenamiento de deportistas y equipos de futbol, dirigir
la participacion de éstos en competiciones de medio y alto nivel, asi como dirigir escuelas de futbol .

En términos generales el Técnico Deportivo puede desarrollar sus funciones tanto en el ambito publico como en el
privado

- Centros de alto rendimiento deportivo.

- Centros de tecnificacion deportiva.

- Escuelas de fatbol.

- Escuelas de formacién de técnicos deportivos.

- Sociedades anonimas deportivas.

- Clubes, asociaciones y agrupaciones deportivas.
- Federaciones deportivas.

- Patronatos y fundaciones municipales deportivas.
- Empresas de servicios deportivos.
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LICENCIA DE LA FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL QUE SE OBTIENE AL TERMINAR GRADO SUPERIOR NIVEL 3
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Estructuracion de las enseianzas.

De acuerdo con lo establecido en la legislacidn vigente las ensefianzas se estructuran en:

a. Un blogue comun compuesto por mddulos transversales de caracter cientifico y técnico
general, que son coincidentes y obligatorios para todas las modalidades y especialidades
deportivas.

b. Un blogue especifico que contiene los moddulos de formacion deportiva de caracter
cientifico y técnico propios de las especialidades de futbol.

c. Un blogue complementario que comprende los contenidos que tienen por objetivo
formativo la utilizacién de recursos tecnoldgicos, asi como la atenciéon a otros aspectos
gue deseen incorporar al curriculo las Administraciones educativas en el ambito de sus
respectivas competencias.

d. Un blogue de formacién practica que se realizara al superar los bloques comun, especifico
y complementario de cada nivel o grado.

Bloque complementario.

Segun figura en el Anexo III apartado 3.3 del Real Decreto 320/2000

Bloque de formacion practica.

El Bloque de Formacion Practica se efectuard en entidades convenidas con CENAFE. El

bloque de formacién practica se valorara con el término APTO y NO APTO. El alumno debera
haber asistido como minimo al 80% de las horas establecidas para cada una de las fases.
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Plan Formativo del Curso

PRIMER NIVEL - GRADO MEDIO

BLOQUE COMUN HORAS
AREAS TEORICAS | PRACTICAS
BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL 40
DEPORTE
BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LA
ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO 20 5
DEPORTIVO
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 20 10
FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DEL 10
DEPORTE
ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL 10
DEPORTE
PRIMEROS AUXILIOS E HIGIENE EN EL 30 15
DEPORTE
SUMA TOTAL DEL
BLOQUE 130 HORAS
AREAS TEORICAS PRACTICAS
DESARROLLO PROFESIONAL 10
DIRECCION DE EQUIPOS 10
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y DEL 20 10
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL
PREPARACION FiSICA 10 5
REGLAS DE JUEGO 20 5
SEGURIDAD DEPORTIVA 20 10
TACTICA Y SISTEMAS DEJUEGO 40 20
TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA 40 20
SUMA EL
BLOQUE 170 HORAS
ESPECIFICO
RESUMEN FINAL
BLOQUE COMUN online 130 HORAS
BLOQUE ESPECIFICO 170 HORAS
BLOQUE COMPLEMEN"I'ARIO' 20 HORAS
BLOQUE DE FORMACION PRACTICA 135 HORAS

SUMA TOTAL DEL CURSO 455 HORAS




o S

CENAFE ESCUELAS
Nacional de Formacién de Entren:

SEGUNDO NIVEL - GRADO MEDIO

BLOQUE COMUN i HORAS i
AREAS TEORICAS PRACTICAS
BASES ANATOMICAS Y 45 20

FISIOLOGICAS DEL DEPORTE
BASES PSICOPEDAGOGICAS DE

LA ENSENANZA Y DEL 30 10
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 45 30
ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE 15
TEORIA Y SOCIOLOGIA DEL DEPORTE 15
SUMA TOTAL DEL 150 HORAS
BLOQUE
AREAS TEORICAS PRACTICAS
DESARROLLO PROFESIONAL 15
DIRECCION DE EQUIPOS 30 15
METODOLOGIA DE LA
ENSENANZA Y DEL 30 15
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL
PREPARACION FiSICA 30 20
REGLAS DE JUEGO 30 10
TACTICA Y SISTEMAS DEJUEGO 45 30
TECNICA INDIVIDUAL Y 45 30
COLECTIVA
SUMA EL
BLOQUE 225 HORAS
ESPECIFICO

RESUMEN FINAL

BLOQUE COMUN online 150 HORAS
BLOQUE ESPECIFICO 225 HORAS
BLOQUE COMPLEMENTARIO 30 HORAS
BLOQUE DE FORMACION PRACTICA 160 HORAS

SUMA TOTAL DEL CURSO 565 HORAS
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TERCER NIVEL- GRADO SUPERIOR
BLOQUE COMUN HORAS
AREAS TEORICAS PRACTICAS
Biomecdanica deportiva 20 7
Entrenamiento de alt
rend(iamai]enti d(:epc?r;vc? 35 18
Fisiologia del esfuerzo 35 8
Gestion del deporte 25 mmeeeees
Psicologia de alto rendimiento
deportig\]/o 25 12
Sociologia del deporte de alto
rendimi?anto P 15
SUMA TOTAL DEL
BLOQUE 155 HORAS
AREAS TEORICAS PRACTICAS
Desarrollo profesional III 40 10
Direccién de equipos III 30 15
del entrenamiento del futbol 11 30 15
Preparacion fisica III 40 20
Reglas del juego III 30 15
Seguridad deportiva II 20 10
Tactica y sistemas de juego III 100 70
Técnica individual y colectiva III 15 25
SUMA EL BLOQUE
ESPECIFICO St
RESUMEN FINAL
BLOQUE COMUN online 155 HORAS
BLOQUE ESPECIFICO 370 HORAS
BLOQUE COMPLEMEN',I'ARIOI 85 HORAS
BLOQUE DE FORMACION PRACTICA 190 HORAS
PROYECTO FINAL 75 HORAS

SUMA TOTAL DEL CURSO 875 HORAS
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Alumnos Extranjeros

Una vez que se inscribe en nuestra web www.cenafe.es debe pagar la fianza de 150 euros y
solicitar a CENAFE, la carta de invitacion a través de info@cenafe.es y posteriormente, en la
embajada de su pais solicita la visa de estudios, ademas debe realizar la Homologacién de
sus estudios extranjeros de su pais, que sean equivalentes a la Educacién Secundaria
de Espana en el caso de hacer el nivel 1 y nivel 2, o Bachiller Espaiol en el caso de
hacer Nivel 3.

En la pagina de homologaciones y convalidaciones, http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-
ciudadano/catalogo/gestion-titulos/estudios-no-universitarios/titulos-extranjeros/homologacion-convalidacion-no-
universitarios.html dispone de toda la informacion para realizar este tramite.

Teléfono:
910 837 937 Centro de Informacion al Ciudadano

Mas Informacion en: https://www.cenafe.es/extranjeros/informacion

Datos de Contacto

Inscripcidon en www.cenafe.es

OFICINAS CENTRALES

Plaza Espafia, n° 6 local CENAFE

Getafe (Madrid)

Email: info@cenafe.es

TIf: 91/2496617 / movil: 674 455 364

Twiter: @CenafeEscuelas Instagram: cenafe_escuelas Facebook: Cenafe Escuelas



